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Тема:«Знакомство с устройством гитары»
Цель: познакомить с устройством гитары.
Задачи: 
Обучающие:

 познакомить учащихся с историей гитары, с испанской школой игры 
МаттеоКаркасси;

 познакомить с правилами посадки при игре, основными положениями рук
и пальцев;

 знакомство с культурой игры, соблюдением правил гигиены.
Развивающие:

 формировать навыки тренировки рук и пальцев, выполнения упражнений;
 способствовать развитию умений и навыков выразительной игры на 

шестиструнной гитаре.
Воспитательные:

 расширить музыкальный кругозор;
 воспитать сценическую культуру.

Материально-техническая база: гитары (для учащихся, у педагога – для показа),
подставки для ноги, распечатанные тексты песен.

Ход занятия

1. Организационный этап. 
2. Подготовительный этап.
Здравствуйте,  ребята.  Сегодня  мы  с  вами  познакомимся  с  таким

известным музыкальным инструментом, как шестиструнная гитара. Ответьте на
вопрос: какие музыкальные инструменты родились в России?

А как вы думаете, в какой стране родилась гитара?
Испания в средние века была главным центром развития гитары, куда она

была завезена арабами. Гитара с пятью сдвоенными струнами, изобретенная в
Испании, получила свое распространение в 15 веке. Она получила название -
испанская  гитара.  С  появлением  шестой  струны  и  заменой  двойных  струн
одинарными  начинается  триумфальное  шествие  гитары  по  странам  и
континентам;  в  таком  виде  она  существует  и  до  сих  пор.  Музыкальные
возможности  шестиструнной  гитары  оказались  столь  велики,  что  она
становится одним из самых любимых инструментов. Начинается "золотой век"
гитары. Он связан с именами испанских гитаристов-виртуозов и композиторов
Ф. Сора (1778—1839), Д. Агуадо (1784- 1849) и итальянских — М. Джулиани
(1781 - 1829), Ф. Карулли (1770 – 1841), М. Каркасси (1792 - 1853). Испанская
школа - это навыки и традиции народного творчества, сложившиеся в течение
многих  столетий  и  разработанные  и  обогащенные  гитаристами-классиками.
Совершенствуя  технику  игры,  гитарист  стремился  развить,  прежде  всего,
беглость.  Именно  эту  цель  ставит  перед  собой  автор  «Школы  игры  на
шестиструнной  гитаре»  М.  Каркасси.М.  Каркасси предлагает  для  изучения
девять  тональностей:  До,  Соль,  Ре,  Ля,  Ми,  Фа мажор,  ля,  ми,  ре  минор.  В
каждой из этих тональностей он дает гамму; каденцию; прелюд, содержащий



аккордовую  последовательность,  и  две-три  пьесы  (как  правило,  Вальс,
Аллегретто  и  Марш,  реже  Андантино  и  Анданте).  Все  эти  пьесы  весьма
мелодичны,  удобны для исполнения.  Постепенно объем их увеличивается,  а
текст усложняется.

4. Основной этап.
Основными частями является корпус, шейка с грифом, головка и струны.

Гитара шестиструнная имеет две деки верхняя и нижняя, соединенными двумя
стенками по бокам — обечайками. Верхняя деревянная дека — важный фактор,
отвечающий за звучание инструмента. Немного выше самого центра верхней
деки  находиться  круглое  резонансное  отверстие,  обрамленное  розеткой.
Немного  ниже  находиться  пластинка,  называемая  подставкой.  Посредине  ее
возвышения,  в  котором  находится  прорезь  устанавливается  не  большая  по
ширине  прямоугольная  костяная  пластинка,  называемая  нижним  порожком.
Порожек  нужен  для  фиксации  струн  приподнятыми  над  верхней  декой,  и
передачи вибрации. Шейка гитары шестиструнной с грифом вклеена в верхнюю
часть  корпуса.  В  верхней  части  грифа  расположен  верхний  порожек  с
прорезями,  в  котором  располагаются  струны.  Конечной  частью  гитары
шестиструнной  является  головка.  В  головке  гитары  имеется  колковый
механизм. Вращая их можно изменять натяжение струн, соответственно и звук.
Гитара имеет  шесть  струн  —  три  тонких  и  три  более  толстых,  называемые
басовыми.

Сядьте на краешек стула с жестким сиденьем и без подлокотников, левую
ногу  поставьте  на  подставку,  высотой  10-15  см  в  зависимости  от  высоты
сиденья и длины ног. Левое колено должно быть выше уровня стула. Сидите
ровно, не облокачиваясь на спинку стула.

Когда Вы удобно сядете, возьмите гитару, поставьте ее выемкой обечайки
на  левую  ногу,  примерно  на  середину  бедра.  Правая  нога  должна  быть
отставлена  от  левой  на  расстояние,  необходимое  для  нижней  части  гитары,
обеспечивая для нее упор. Либо положите правую ногу на левую, а гитару на
правую ногу (этот вариант наиболее подходит для девушек).

При правильной посадке головка грифа должна находится примерно на
уровне или чуть выше левого плеча, грудь должна слегка касаться нижней деки,
но не наклоняйте гитару к себе.

Положите предплечье правой руки всем весом на корпус гитары в самом
широком его  месте  и  свесьте  кисть.  Кисть  при этом должна быть  округлой
формы  и  оказаться  над  струнами  у  розетки.  Все  пальцы,  кроме  большого,
сложены  вместе  и  параллельны  ладам,  а  линии  суставов  первых  фаланг  –
параллельны  струнам.  Следите,  чтобы  кончики  указательного,  среднего  и
безымянного  пальцев  находились  на  одной  линии  и  на  определенном
расстоянии от струн. Большой палец правой руки должен оказаться напротив
басовых струн, а остальные напротив первой, второй и третьей. Следите за тем,
чтобы локоть не выходил за корпус гитары справа, а запястье не приближалось
слишком  близко  к  верхней  деке.  Предплечье  левой  руки  должно  быть
приподнято,  запястье  согнуто.  Кисть  должна быть округлой и располагаться
так, чтобы большой палец коснулся середины задней части грифа, а остальные



пальцы должны иметь округлую форму, не прогибаться в суставах и опираться
серединой подушечки на струну.

Культура игры (гигиена).
4. Практическая работа.
Выполнение упражнений на формирование навыков игры на гитаре.
Упражнение на правую руку – апояндо, тирандо;
Упражнение на левую руку;
Упражнения для левой и правой рук на координацию движений;
Упражнение на палец пульгар (р) - правая рука.
5. Подведение итогов занятия. Рефлексия.
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