
 

Программа «серебряных» волонтеров  

«Диалог поколений». 

Пояснительная записка 

           Выход на пенсию является одним из наиболее переломных и 

кризисных моментов на жизненном пути человека, влекущим за собой 

существенные изменения в условиях и образе его жизни, сужение круга 

общения. У многих людей «третьего возраста» этот процесс происходит и 

болезненно, сопровождаясь переживаниями, пассивностью, неумением найти 

новые занятия и контакты, по-новому взглянуть на себя и окружающий мир. 

Вместе с тем, увеличивается объем свободного времени, требующей 

заполнения полезной деятельностью для полноценной жизни. И из 

эффективных форм реализации социальной активности творческого 

потенциала граждан старшего поколения является волонтѐрская деятельность, 

которая выступает альтернативой трудовой деятельности. 

 

Цель программы - привлечение внимания к проблемам людей пожилого 

возраста, их самореализация через волонтерскую деятельность, содействие 

воспитанию нравственности подростков посредством оказания помощи 

нуждающимся людям и проведении совместных акций и сборов.   

  

 Задачи программы: 

• организовать «серебрняных» волонтеров совместно с подростками на дела, 

направленные на заботу о старшем поколении; 

• укрепить значимость и важность старшего поколения в сегодняшнее время; 

• организовать общение и взаимодействие «серебряных» волонтеров с 

подростками; 

• оказать посильную физическую и моральную поддержку пожилым людям п. 

Луговской.. 

• формировать у подростков навыки и умения помощи другим людям; 

формировать умение обрабатывать информацию (обеспечение 

информационного сопровождения через  газету); 



формировать общественную активность личности, гражданскую позицию, 

культуру общения и поведения в социуме, навыки здорового образа жизни; 

создавать условия для пропаганды волонтерского движения;  

 

• Тематическое планирование 

 

№  

занятия, 

дата 

 

Тема занятия 

Содержание 

занятия 

(раскрытие 

различных 

аспектов 

темы) 

Характеристика 

деятельности 

учащихся (навыки и 

умения, которые дети 

приобретают в ходе 

занятия) 

1.  Акции 

«Поздравляем с 

праздником!» 

 

Приуроченная ко 

Дню Учителя, ко 

Дню пожилого 

человека, ко Дню 

Матери, 

поздравление с 

Новым годом и 

другим праздникам. 

 Позитивная установка 

на добровольческую 

деятельность, 

самостоятельность, 

ответственность 

 

2. 

 

Акции 

 «Твори добро 

своими руками» 

 Изготовление 

поздравительных 

открыток к 

праздничным 

дням. 

  Установление 

эмоциональных 

контактов. 

3. 

 

    Акции 

 «Согреем ладоши, 

разгладим 

морщины» 

 Проведение 

общих 

мероприятий. 

 Волонтёрское движение  

не только даёт  детям   

вместе с «серебряными»    

волонтерампи 

возможность оказать 

помощь пожилым людям, 

но и самим волонтёрам 

отрабатывать в это время 

свои навыки общения. 

Кроме этого, 

подростки вырабатывают 

в себе человеческие 

качества, такие как: 

сострадание, 

человеколюбие, 

терпение, 

снисходительность. 

Волонтёрское движение 



– это не только свет в 

окне для пожилых людей, 

но и добрый свет в глазах 

волонтеров, которые 

осознают необходимость 

своего участия в жизни 

старшего поколения. 

 

4. Акции 

 «Дом без 

одиночества» 

 Встречи с 

пенсионерами и 

учителями, 

находящимися на 

заслуженном 

отдыхе. 

  Коммуникативные 

речевые навыки. 

5.  Акции 

«Восстановим 

нравственную 

память». 

 Шефство над 

могилой В.Кайс, 

погибшего в 

Чечне. 

  Патриотическое 

воспитание. 

6.   Мастер-классы Проведение 

мастер-классов по 

изготовлению 

сувениров, 

подарков 

с волонтерами к 

праздникам, 

геронтоволонтеры 

знакомят детей со 

своими 

увлечениями. 

   Потребность в 

творческом 

самовыражении. 

7.   «От всей души»  Вечера 

воспоминаний. 

  Атмосфера 

доброжелательности и 

взаимной поддержки. 

8.  День пожилого 

человека «Как 

молоды мы были».

  

 День сюрпризов 

для «серебряных»       

волонтеров 

  Уважение людей 

«серебряного» возраста. 

9.  Акция «От сердца к 

сердцу» 

  формирование умений, 

необходимых для 

оказания действенной 

помощи отдельным 

категориям граждан – 

получателям услуг. 

 



10.  Трудовые десанты   Оказание 

адресной помощи 

нуждающимся  

Приоритетное внимание 

в данной программе 

уделяется работе с 

незащищенными слоями 

населения: тружениками 

тыла, учителями- 

пенсионеры, пожилыми 

людьми, находящиеся в 

трудной жизненной 

ситуации 

 


