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РЕЖИМ ДНЯ 

 профильного военно-технического лагеря  

с дневным пребыванием детей  

«ZаЩИТники ОТЕЧЕСТВА» 

 

 

Время Мероприятие 

08.20 – 08.30 Сбор детей 

08.30 – 08.50 Утренний осмотр (мед.осмотр) 

08.50– 09.05 Построение. Подъем Государственного Флага Российской 

Федерации. Развод (назначение дневальных) 

09.05– 09.25 Утренняя физическая зарядка 

09.30 – 10.00 Завтрак 

10.00 – 10.25 Подготовка к занятиям 

 Учебные занятия:  

10.25 – 11.05 1 час 

11.15 – 12.00 2 час 

12.00 – 12.10 Подготовка к обеду 

12.10 – 13.10 Обед 

13.10 – 13.30 Послеобеденный отдых (тихий час) 

13.00 – 14.30 Спортивно-массовые и культурные мероприятия 

14.30 Подведение итогов дня. Уход домой 
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