
 
 

 



Раздел I «Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы  

 

1. Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

социально-гуманитарной направленности «Военно-патриотический клуб 

«России славные сыны» разработана с учетом современных требований и 

основных законодательных и нормативных актов Российской Федерации: 

Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022                 

№ 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 года»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 

№ 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.11.2015 № 09-3242 «О направлении методических рекомендаций по 

проектированию дополнительных общеобразовательных программ (включая 

разноуровневые программы); 

Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2020 

№ ГД-39/40 «О направлении методических рекомендаций (вместе с 

«Методическими рекомендациями по реализации образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

образовательных программ среднего профессионального образования и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий»); 

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 31.01.2022 

№ ДГ-245/046 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по реализации дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий»); 

Приказ Департамента образования и молодежной политики                     

Ханты-Мансийского автономного округа–Югры от 04.08.2016 № 1224                        

«Об утверждении Правил персонифицированного финансирования 

дополнительного образования детей в Ханты-Мансийском автономном        

округе – Югре»; 

Приказ Департамента образования и науки Ханты-Мансийского 

автономного округа - Югры от 31.03.2023 №10-П-775 «О внесении изменений в 



приказ Департамента образования и молодежной политики Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры от 04.08.2016 № 1224 «Об утверждении Правил 

персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в 

Ханты-Мансийском автономном округе – Югре»; 

Приказ Департамента образования и науки Ханты-Мансийского 

автономного округа - Югры от 04.07.2023 №10-П-1649 «О внесении изменений в 

приказ Департамента образования и молодежной политики Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры от 4 августа 2016 года № 1224 «Об утверждении 

Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования 

детей в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре»; 

Региональный проект «Успех каждого ребенка» (Шифр проекта 045-П00 

от 13 ноября 2018 г.); 

Распоряжение администрации Ханты-Мансийского района от 01.08.2023 

№ 604-р «Об организации оказания муниципальных услуг в социальной сфере в 

Ханты-Мансийском районе»; 

Постановление администрации Ханты-Мансийского района от 16.08.2023 

№ 411 «Об утверждении Положения о персонифицированном образовании в 

Ханты-Мансийском районе»; 

Устав муниципального автономного учреждения дополнительного 

образования Ханты-Мансийского района «Центр дополнительного 

образования»; 

Иные локальные нормативные акты муниципального автономного 

учреждения дополнительного образования Ханты-Мансийского района «Центр 

дополнительного образования». 

Актуальность. Служба в армии неотъемлемая часть жизни любого 

мужчины. Сейчас армия – это, прежде всего, этап подготовки молодых людей к 

дальнейшему существованию в обществе и государстве.  

Данный курс рассчитан на 1 год обучения. Программа предусматривает 

практико-ориентированное изучение основ допризывной подготовки молодежи к 

службе в армии, правил и способов оказания первой медицинской помощи. 

Отличительной особенностью данной программы является включение в 

состав объединения девушек и привлечение к работе лиц, проходивших ранее 

НВП и служивших в рядах Российских Вооруженных Сил, готовых поделиться 

своим опытом. 

Направленность программы – социально-гуманитарная. 

Адресаты программы – обучающиеся 11 – 17 лет. 

Режим занятий – 4,5 часа в неделю, количество учебных часов за год – 

144 часа. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программы 

«Военно-патриотический клуб «России славные сыны» имеет модульную 

структуру: 

- модуль «Основы обороны государства» - 27 часов  

- модуль «Основы допризывной подготовки» - 81 час 

- модуль «Оказание первой медицинской помощи» - 31,5 часов  

- зачет – 4,5 часа. 



Время проведения одного часа занятий – 40 минут. Занятия проходят два 

раза в неделю, через день (понедельник, среда). В понедельник 2 часа, в среду - 

2,5.  

Форма обучения: очная (Закон № 273-ФЗ, гл. 2, ст. 17, п. 2), а также 

допускается очно-заочная (Закон № 273-ФЗ, гл. 2, ст. 17, п. 4) дистанционная 

форма обучения с применением электронных образовательных ресурсов и 

дистанционных технологий обучения, используя доступные формы передачи 

информации (мессенджеры, сайт организации и т.д.), в период неблагоприятной 

эпидемиологической обстановки. 

 

2.Цель и задачи программы 

Цель: создать условия для практико–ориентированного изучения основ 

допризывной подготовки молодежи к службе в армии, правил и способов 

оказания первой медицинской помощи, действий в различных чрезвычайных 

ситуациях. 

Задачи:  

-формирование морально-психологических и физических качеств 

гражданина, необходимых для прохождения военной службы и обучения в 

военных учебных заведениях; 

- воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному 

прошлому России и Вооруженных Сил; 

- практико-ориентированное изучение основ военной службы, огневой, 

тактической, топографической, строевой и медицинской подготовки. 

      

3.Содержание программы 
 

Учебный план 

 
№ 

п/п 
Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

Всего Теория Практика 

1 Модуль «Основы обороны 

государства» 

27 22 5 Наблюдение, 

опрос 

2 Модуль «Основы 

допризывной подготовки» 

81 50 31 Наблюдение, 

опрос 

3 Модуль «Оказание первой 

медицинской помощи» 

31,5 16,5 15 Наблюдение, 

опрос 

4 Зачет   4,5  4,5 Наблюдение, 

опрос 

 Итого: 144 88,5 55,5  

 

 

 

 



Содержание учебного плана  

 

Модуль 1. Основы обороны государства (всего - 27 ч., теория – 22 ч., 

практика – 5 ч.) 

Тема 1. Вооруженные Силы Российской Федерации. 

Теория: История создания Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Виды Вооруженных Сил, рода войск. Их история и предназначение. Функции и 

основные задачи современных Вооруженных Сил России. Руководство и 

управление Вооруженными Силами. 

Практика: решение различной сложности практических задач по теме 

Тема 2. Современная военная доктрина России. 

Теория: Понятие о военной доктрине России. Основные принципы 

военной безопасности России. Военная организация государства. Основные 

принципы и приоритеты военной организации государства. Основы применения 

Вооруженных сил Российской Федерации. Международное военное (военно-

политическое, военно-техническое и др.) сотрудничество России. 

Практика: Поиск и сравнение военных доктрин зарубежных стран 

Модуль 2. Основы допризывной подготовки (всего – 81 ч., теория – 50 

ч., практика – 31 ч.) 

Тема 1. Строевая подготовка 

Теория: Основные термины и понятия строевой подготовки. Отработка 

строевых приемов и движений без оружия. Отработка приемов выхода и 

возвращения в строй. Основные перестроения в строю. 

Практика: изучение и применение строевых приемов на практике 

Тема 2. Тактическая подготовка 

Теория: Понятие о тактической подготовке. Действия и обязанности 

солдата в бою. Передвижение и выбор места для стрельбы. Преодоление 

препятствий, инженерных заграждений и зараженных участков.  

Практика: Отработка выполнения команд и основных действий, 

выполняемых солдатом в бою. 

Тема 3. Топографическая подготовка. 

Теория: Топографические карты. Особенности и способы работы с 

топографической картой. Ориентирование на местности: определение сторон 

горизонта; движение по азимутам. Ориентирование на местности по 

топографической карте. Современные средства ориентирования на местности. 

Практика: Ориентирование на местности 

Тема 4. Огневая подготовка. 

Теория: Тактико-технические характеристики автомата Калашникова 

(АК). Основные части и механизмы, и порядок неполной разборки и сборки 

автомата Калашникова.  

Практика: Отработка неполной разборки автомата Калашникова. Сборка 

оружия после неполной разборки автомата. 

Тема 5. Средства индивидуальной и коллективной защиты. 

Теория: Назначение, устройство и правила использования основных 

средств индивидуальной защиты человека (противогаз, респиратор, ватно-



марлевая повязка, аптечка индивидуальная и др.). Характеристика основных 

средств коллективной защиты населения. Устройство и оборудование убежища 

и противорадиационного укрытия (ПРУ). Приборы радиационной, химической 

и биологической разведки и контроля. 

Практика: Отработка применения средств индивидуальной защиты, а 

также алгоритма действия с приборами радиационной, химической и 

биологической разведки 

Модуль 3. Оказание первой медицинской помощи (всего – 31,5 ч., 

теория – 16,5 ч., практика – 15 ч.) 

Тема 1. Основы оказания первой медицинской помощи пострадавшим. 

Теория: Значение и правила оказания первой медицинской помощи 

пострадавшим. Первая помощь в зависимости от возраста пострадавшего. 

Понятие об асептике и антисептике. Понятие о повязке и перевязке. Виды 

повязок и правила их наложения. Виды кровотечений и их характеристика. 

Способы остановки кровотечений, иммобилизации и транспортировки 

пострадавшего. 

Практика: отработка умений накладывания повязок и способов остановки 

кровотечений, иммобилизации и транспортировки пострадавшего 

Тема 2. Первая медицинская помощь при травмах. 

Теория: Первая медицинская помощь при вывихах, растяжениях и 

переломах (открытых и закрытых).  

Практика: Отработка способов и приемов первой медицинской помощи 

при травмах, иммобилизации и переноски пострадавших. 

Тема 3. Первая медицинская помощь при ранениях. 

Теория: Виды повязок и правила их наложения. Перевязочный материал и 

правила его использования.  

Практика: Отработка наложения стерильных повязок на голову, грудь, 

живот, верхние и нижние конечности. 

Тема 4. Первая медицинская помощь при кровотечениях. 

Теория: Капиллярные, венозные и артериальные кровотечения. Отработка 

наложения кровоостанавливающего жгута и закрутки при венозных и 

артериальных кровотечениях.  

Практика: Отработка наложения стерильных повязок при капиллярных 

кровотечениях. 

Модуль 4. Зачет (всего - 4,5 ч., практика – 4,5 ч.) 

 

4.Планируемые результаты 

По завершении реализации программы обучающиеся должны 

Знать: 

- назначение, историю создания и структуру вооруженных сил Российской 

Федерации 

- назначение видов и родов войск 

- назначение историю создания и основные положения общевоинских 

уставов Вооружённых сил Российской Федерации 



- несение внутренней и караульной службы, обязанности дневального и 

дежурного по роте 

- жизнь и быт военнослужащих, военную форму и знаки различия 

- основные строевые приёмы и движения без оружия 

- основы общевойскового боя 

- действия солдата в бою (в обороне и в наступлении) 

- основные виды огнестрельного оружия, боеприпасов и средств 

бронезащиты, находящихся на вооружении в Вооружённых силах России 

- назначение и общее устройство автомата АК-74 и ручных осколочных 

гранат 

- основы и правила стрельбы 

- меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. 

 

Уметь: 

- выполнять команды «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», 

«Заправиться» и др. 

- перестраиваться на месте и в движении 

- осуществлять повороты на месте и в движении 

- двигаться походным и строевым шагом 

- отдавать воинское приветствие на месте и в движении 

- выходить и вставать в строй 

- подходить с докладом к начальнику 

- разбирать и собирать автомат АК-74, чистить и смазывать автомат 

- изготавливаться для стрельбы, стрелять из пневматической винтовки из 

различных положений, корректировать стрельбу 

- ориентироваться по компасу и топографической карте 

- оказывать первую медицинскую помощь. 

Обучающиеся по окончании освоения дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Военно-патриотический 

клуб «России славные сыны» получают сертификат о прохождении программы. 

 

Раздел II. «Комплекс организационно-педагогических условий» 

 

1. Условия реализации программы 
 

Материально-техническое обеспечение 

Название  Кол-во 

Компьютер 1 

Мультимедийный проектор 1 

Макет АК-74М  2 

Духовые ружья 2 

Комплект «Ранения» 3 

Общевоинские уставы 4 

Приборы радиационной, химической и биологической разведки 3 



Аптечка 1 

Противогаз ПГ 2 2 

Противогаз ПГ 5 10 

Электронный тир (АК 74М, ПМ с инфракрасными излучателями, 

ноутбук с программой «Стрелец 2», мишени для АК и ПМ) 

1 

 

Информационное обеспечение 

Видеопособия «Основы военной службы» в 3-х частях 

 

Кадровое обеспечение 

Занятия в объединении «России славные сыны» осуществляются 

преподавателем – организатором ОБЖ или специалистом, прошедшим 

соответствующую подготовку в системе дополнительного образования. 

Прохождение программы «России славные сыны» заканчивается итоговой 

аттестацией в форме зачета. 

2. Формы аттестации/контроля 

При работе по данной программе предусмотрены следующие формы 

контроля: 

1 этап – предварительный контроль для определения начальной 

подготовленности учащихся, который проводится на первых занятиях.  Данный 

контроль может проводиться в форме анкетирования и сдачи нормативов. 

2 этап – текущий контроль проводится для определения уровня усвоения 

содержания программы. Формы контроля: наблюдение, индивидуальные 

задания, участие в соревнованиях среди допризывной молодежи. 

Итоговый контроль (Зачет)- диагностирование уровня качества 

образованности и развития обучающихся в соответствии с поставленной целью, 

т.е. анализ знаний, умений и навыков на итоговом занятии. Итоговое занятие 

будет проведено в форме зачета. 

 

3. Оценочные материалы 

Нормативы по начальной военной подготовке 

Название Время 

выполнения 

Ошибки Оценка 

Одевание противогаза    

Неполный разбор АК 74М    

Сборка АК 74М    

Стрельба из АК 74М (электронный тир)    

Строевая подготовка (выполнение команд 

выполнять команды «Становись», 

«Равняйсь», «Смирно», «Вольно», 

   



«Заправиться» и др. 

- перестраиваться на месте и в движении 

- осуществлять повороты на месте и в 

движении 

- двигаться походным и строевым шагом 

- отдавать воинское приветствие на месте и 

в движении 

- выходить и вставать в строй 

- подходить с докладом к начальнику 

Наложение повязки     

В конце каждого занятия педагог заполняет специальный оценочный лист. 

 

Ф.И. 

ученика 

Общевойсковая  Строевая  Огневая  Общий 

балл 

Подпись 

руководителя 

      

      

      

      

      

      

      

  

Методические материалы 

Методы обучения: 

- словесный (повествование, подача основного материала по теме) 

- наглядный (показ различного рода информации в виде макетов, 

изображений и т.д.) 

- практический (применение на практике знаний, умений и навыков по 

теме) 

Формы организации деятельности: 

- индивидуальная (отдельные задания каждому обучающемуся) 

- групповая (выполнение задания в группе).  

Технология обучения: 

- групповое обучение. 

Учебное занятие состоит из нескольких этапов:  

1й: построение и объявление темы занятия, его целей и задач 

2й: изучение теоретический части занятия 



3й: практическое закрепление полученных на занятии знаний и умений 

Дидактические материалы. Применяются карточки с указанием 

последовательности выполнения нормативов, их временном ограничении и 

система оценивания. 
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Приложение 1 

Календарный учебный график 

 

4,5 недельных часа, 144 часа в год 

Количество учебных недель: 32 учебные недели  

Период обучения: с 01 октября 2023 по 31 мая 2024 

 
№ 

п/п 

Тема Кол-

во 

часов 

Форма 

занятия 

Форма 

аттестации/ 

контроля 

Дата 

по 

плану 

Дата 

по 

факту 

Основы обороны государства 

1.  Вооруженные Силы 

Российской Федерации. 

13,5     

1 История создания 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

2 Занятие – 

презентация. 

Беседа, опрос 03.10.  

2 Виды Вооруженных Сил, 

рода войск 

2,5 Занятие – 

презентация. 

Беседа, опрос 05.10.  

3 Их история и предназначение 2 Занятие – 

презентация. 

Беседа, опрос 10.10  

4 Функции и основные задачи 

современных Вооруженных 

Сил России 

2,5 Занятие – 

презентация. 

Беседа, опрос 12.10.  

5 Руководство и управление 

Вооруженными Силами 

2 Занятие – 

презентация. 

Беседа, опрос 17.10.  

6 Руководство и управление 

Вооруженными Силами 

2,5 Занятие – 

презентация. 

Беседа, опрос 19.10.  

 Современная военная 

доктрина России 

13,5     

7 Понятие о военной доктрине 

России 

2 Занятие – 

презентация. 

Беседа, опрос 24.10.  

8 Основные принципы военной 

безопасности России 

2,5 Занятие – 

презентация. 

Беседа, опрос 26.10.  

9 Военная организация 

государства 

2 Занятие – 

презентация. 

Беседа, опрос 31.10.  

10 Основные принципы и 

приоритеты военной 

организации государства 

2,5 Занятие – 

презентация. 

Беседа, опрос 02.11.  

11 Основы применения 

Вооруженных сил 

Российской Федерации 

2 Занятие – 

презентация. 

Беседа, опрос 07.11.  

12 Основы применения 

Вооруженных сил 

Российской Федерации 

2,5 Занятие – 

презентация. 

Беседа, опрос 09.11.  

Основы допризывной подготовки 

1 Строевая подготовка 18 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

беседа 

14.11  

13 Основные термины и 

понятия строевой подготовки 

2 Практическое 

занятие 
Наблюдение, 

беседа 
16.11.  

14 Отработка строевых приемов 

и движений без оружия 

2,5 Практическое 

занятие 
Наблюдение, 

беседа 
21.11.  



15 Отработка строевых приемов 

и движений без оружия 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

беседа 

23.11.  

16 Отработка строевых приемов 

и движений без оружия 

2,5 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

беседа 

28.11.  

17 Отработка приемов выхода и 

возвращения в строй 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

беседа 

30.11.  

18 Основные перестроения в 

строю. 

2,5 Практическое 

занятие 
Наблюдение, 

беседа, сдача 

нормативов 

05.12.  

19 Основные перестроения в 

строю. 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

беседа, сдача 

нормативов 

07.12.  

20 Основные перестроения в 

строю. 

2,5 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

беседа, сдача 

нормативов 

12.12.  

2 Тактическая подготовка. 13,5     

21 Понятие о тактической 

подготовке 

2 Практическое 

занятие 
Наблюдение, 

беседа 
14.12.  

22 Действия и обязанности 

солдата в бою 

2,5 Практическое 

занятие 
Наблюдение, 

беседа 
19.12.  

23 Передвижение и выбор места 

для стрельбы 

2 Практическое 

занятие 
Наблюдение, 

беседа 
21.12.  

24 Преодоление препятствий, 

инженерных заграждений и 

зараженных участков 

2,5 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

беседа 

26.12.  

25 Преодоление препятствий, 

инженерных заграждений и 

зараженных участков 

2 Практическое 

занятие 

Практическое 

занятие 

28.12.  

26 Отработка выполнения 

команд и основных действий, 

выполняемых солдатом в 

бою. 

2,5 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

беседа, сдача 

нормативов 

30.12.  

27 Отработка выполнения 

команд и основных действий, 

выполняемых солдатом в 

бою. 

2 Практическое 

занятие 

Практическое 

занятие 

09.01.  

3 Топографическая 

подготовка. 

16     

28 Топографические карты 2,5 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

беседа 

11.01.  

29 Особенности и способы 

работы с топографической 

картой 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

беседа 

16.01.  

30 Ориентирование на 

местности: определение 

сторон горизонта; движение 

по азимутам 

2,5 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

беседа 

18.01.  

31 Ориентирование на местности 

по топографической карте 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

беседа,  

23.01.  

32 Ориентирование на местности 

по топографической карте 

2,5 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

беседа 

25.01.  



33 Современные средства 

ориентирования на местности. 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

беседа 

30.01.  

34 Современные средства 

ориентирования на местности. 

2,5 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

беседа 

01.02.  

4 Огневая подготовка. 24,5     

35 Тактико-технические 

характеристики автомата 

Калашникова (АК). 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

беседа 

06.02.  

36 Основные части и механизмы, 

и порядок неполной разборки 

и сборки автомата 

Калашникова. 

2,5 Практическое 

занятие 
Наблюдение, 

беседа 
08.02.  

37 Основные части и механизмы, 

и порядок неполной разборки 

и сборки автомата 

Калашникова. 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

беседа 
13.02.  

38 Основные части и 

механизмы, и порядок 

неполной разборки и сборки 

автомата Калашникова. 

2,5 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

беседа 
15.02.  

39 Отработка неполной 

разборки автомата 

Калашникова 

2 Практическое 

занятие 
Наблюдение, 

беседа, сдача 

нормативов 

20.02.  

40 Отработка неполной разборки 

автомата Калашникова 

2,5 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

беседа, сдача 

нормативов 

22.02.  

41 Отработка неполной разборки 

автомата Калашникова 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

беседа, сдача 

нормативов 

27.02.  

42 Отработка неполной разборки 

автомата Калашникова 

2,5 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

беседа, сдача 

нормативов 

29.02.  

43 Отработка неполной разборки 

автомата Калашникова 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

беседа, сдача 

нормативов 

05.03.  

44 Сборка оружия после 

неполной разборки автомата 

Калашникова. 

2,5 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

беседа, сдача 

нормативов 

07.03.  

45 Сборка оружия после 

неполной разборки автомата 

Калашникова. 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

беседа, сдача 

нормативов 

12.03.  

5 Средства индивидуальной и 

коллективной защиты. 

9     

46 Назначение, устройство и 

правила использования 

основных средств 

индивидуальной защиты 

человека (противогаз, 

респиратор, ватно-марлевая 

повязка, аптечка 

индивидуальная и др.). 

2,5 Практическое 

занятие 
Наблюдение, 

беседа 
14.03.  

47 Приборы радиационной, 2 Практическое Наблюдение, 23.03.  



химической и биологической 

разведки и контроля. 

занятие беседа 

48 Приборы радиационной, 

химической и биологической 

разведки и контроля. 

2,5 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

беседа 

19.03.  

49 Приборы радиационной, 

химической и биологической 

разведки и контроля. 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

беседа 

21.03  

Оказание первой медицинской помощи 

1 Основы оказания первой 

медицинской помощи 

пострадавшим. 

16     

50 Значение и правила оказания 

первой медицинской помощи 

пострадавшим. 

2,5 Практическое 

занятие 
Наблюдение, 

беседа 
26.03.  

51 Первая помощь в 

зависимости от возраста 

пострадавшего 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

беседа 

28.03.  

52 Понятие об асептике и 

антисептике 

2,5 Практическое 

занятие 
Наблюдение, 

беседа 
02.04.  

53 Понятие о повязке и 

перевязке 

2 Практическое 

занятие 
Наблюдение, 

беседа 
04.04.  

54 Виды повязок и правила их 

наложения 

2,5 Практическое 

занятие 
Наблюдение, 

беседа 
09.04.  

55 Виды кровотечений и их 

характеристика 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

беседа 

11.04.  

56 Способы остановки 

кровотечений, 

иммобилизации и 

транспортировки 

пострадавшего 

2,5 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

беседа 

16.04.  

2 Первая медицинская 

помощь при травмах. 

4,5     

57 Первая медицинская помощь 

при вывихах, растяжениях и 

переломах (открытых и 

закрытых) 

2 Практическое 

занятие 
Наблюдение, 

беседа 
18.04.  

58 Отработка способов и 

приемов иммобилизации и 

переноски пострадавших. 

2,5 Практическое 

занятие 
Наблюдение, 

беседа 
23.04.  

3 Первая медицинская 

помощь при ранениях. 

6,5     

59 Виды повязок и правила их 

наложения. 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

беседа 

25.04.  

60 Перевязочный материал и 

правила его использования 

2,5 Практическое 

занятие 
Наблюдение, 

беседа 
30.04.  

61 Отработка наложения 

стерильных повязок на 

голову, грудь, живот, 

верхние и нижние 

конечности.  

2 Практическое 

занятие 
Наблюдение, 

беседа 
02.05.  

4 Первая медицинская 4,5     



помощь при кровотечениях. 

62 Отработка наложения 

стерильных повязок при 

капиллярных кровотечениях. 

2,5 Практическое 

занятие 
Наблюдение, 

беседа 
07.05.  

63 Отработка наложения 

стерильных повязок при 

капиллярных кровотечениях. 

2 Практическое 

занятие 

Наблюдение, 

беседа 

14.05.  

Зачет 

64 Зачет  2,5 Итоговое 

занятие 

Опрос, сдача 

нормативов 

16.05.  

65 Зачет  2 Итоговое 

занятие 

Опрос, сдача 

нормативов 

21.05  

Итого: 144 

 

 


