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Цель программы: формирование у обучающихся практических умений и 

навыков поведения в экстремальных ситуациях через освоение специальных знаний. 

Задачи: 

           Образовательные:  

обучить основным приёмам безопасного поведения при опасных и 

чрезвычайных ситуациях, основах безопасного поведения при их возникновении, 

основах здорового образа жизни, культуры общения и поведения в социуме. 

          сформировать способность обучающихся правильно действовать в опасных и 

чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера. 

          обучить правилам поведения дома, в школе, на улице, в лесу, на водоёмах в 

осенне-зимний период. 

          Развивающие: развивать качества личности, необходимых для обеспечения 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях.  

           Воспитательные: воспитывать чувство ответственности за личную 

безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни. Воспитать у 

ребенка навыки адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях.          

Формировать умение работать в команде, уважительное отношение к 

товарищам, эмоционально-нравственную отзывчивость, понимания и сопереживания 

чувствам других людей. 

 

Форма обучения: очная (Закон № 273-ФЗ, гл. 2, ст. 17, п. 2), а также 

допускается очно-заочная (Закон № 273-ФЗ, гл. 2, ст. 17, п. 4) дистанционная форма 

обучения с применением электронных образовательных ресурсов и дистанционных 

технологий обучения, используя доступные формы передачи информации 

(мессенджеры, сайт организации и т.д.), в период неблагоприятной 

эпидемиологической обстановки. 

Форма занятий: групповая, индивидуальная.  

Краткое содержание: в настоящее время возникает необходимость в новых 

подходах к преподаванию безопасности жизнедеятельности ребёнка, способных 

решать современные задачи в целях своей безопасности. В системе воспитания 

подрастающего поколения особая роль принадлежит познанию себя и познанию 

окружающего мира. Умение видеть и понимать опасность, которая исходит извне и от 

себя самого, способствует воспитанию чувства самосохранения, развитию 

возможности защитится самому и оказать помощь другим, воспитывает 

целеустремленность, усидчивость, чувство взаимопомощи, дает возможность 

творческой самореализации личности. Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Азбука безопасности» являются эффективным 

средством приобщения детей к методам личной безопасности. Они направлены на 

формирование у детей сознательного и ответственного отношения к личной 



безопасности и безопасности окружающих, усвоение ими знаний и умений 

распознавать и оценивать опасные ситуации, определять способы защиты от них и 

оказывать само - и взаимопомощь. Программа дополнительного образования «Азбука 

безопасности» решает проблему отработки практических навыков поведения в 

экстремальных ситуациях, способствует устойчивому познавательному интересу 

обучающихся и предоставляет дополнительные возможности для развития их 

способностей. 

 

Разделы программы: 

 Подготовительный этап.  

 Дом, в котором мы живем. 

 Безопасность в повседневной жизнедеятельности 

  

Обучающиеся должны знать:  
• способы оповещения и алгоритм действий при чрезвычайных ситуациях; 

• основы безопасного поведения на водоёмах; 

• назначение и принцип действия средств индивидуальной защиты органов 

дыхания; 

• общие принципы оказания доврачебной помощи при травмах и ранениях; 

• правила оказания доврачебной помощи при тепловом и солнечном ударе, 

обморожении;  

• правила оказания доврачебной помощи при термических ожогах; 

обучающиеся должны уметь: 

• пользоваться подручными средствами пожаротушения  

• использовать приёмам безопасного поведения на водоёмах; 

• обрабатывать раны и ссадины, накладывать простейшие повязки; 

По окончании освоения дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Азбука безопасности» обучающимся вручается 

сертификат об обучении. 

 

 


