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Цель программы: патриотическое воспитание, совершенствование 

творческого потенциала обучающихся в процессе обучения посредством музыкально- 

ритмического развития.  

Задачи:  

обучающие:  

 знакомство с историей возникновения и развития искусства ударных 

шумовых и перкуссионных инструментов, искусства мажореток; 

 освоение техники движения в мажореточной хореографии;  

овладение ритмическими формулами;  

приобретение умений по основам актерского мастерства.  

воспитательные:  

формирование и укрепление таких качеств личности, как терпение, 

трудолюбие, выносливость, стремление к творческому росту, самодисциплина, 

ответственность;  

 воспитание сценической культуры; 

 воспитание общественно-активной творческой личности.  

развивающие:  

 развитие художественного вкуса, творческого отношения и окружающему 

миру;  

развитие хореографических способностей, умения согласовывать движения 

тела с музыкой;  

 развивать мускулатуру и мелкую моторику пальцев рук;  

 развитие и совершенствование специальных музыкальных способностей, 

чувства ритма и пластики тела, артистизма. 

Форма обучения: очная (Закон № 273-ФЗ, гл. 2, ст. 17, п. 2), а также 

допускается очно-заочная (Закон № 273-ФЗ, гл. 2, ст. 17, п. 4) дистанционная форма 

обучения с применением электронных образовательных ресурсов и дистанционных 

технологий обучения, используя доступные формы передачи информации 

(мессенджеры, сайт организации и т.д.), в период неблагоприятной 

эпидемиологической обстановки. 

Форма занятий: традиционные, комбинированные, индивидуальная 

деятельность, репетиции, различные праздники, концерты, конкурсы и фестивали  

 

Краткое содержание. Любое культурно-массовое мероприятие не обходится 

без участия музыкальных или хореографических коллективов. И красочные, яркие 

дефиле и танцевальные номера с участием мажореток, музыкальных коллективов 

уместны в любом мероприятии любого формата (развлекательном, познавательном, 

патриотическом). Учитывая желание детей и востребованность дополнительных 

образовательных услуг художественного направления, была создана дополнительная 



общеобразовательная общеразвивающая программа «Арт бит». Слово «Арт» 

используется как искусство в широком понимании слова, а вот «бит» - (англ. beat - 

удар) термин обозначающий в данном контексте удар, пульс, доля. Таким образом 

объединение «Арт бит» - искусство ударных, группа ритма, объединение ударников. 

Группа «Мажоретки» - это девушки, слаженно дефилирующие под четкий ритм, 

второе название «барабанщицы». Также название группы содержит корень «мажор», 

который обозначает музыкальный лад светлого, веселого характера, что 

непосредственно связано с радостной и позитивной атмосферой выступлений данного 

коллектива. Искусство мажореток – это синтез музыки, эстрады, хореографии и 

театра. Он требует для своего воплощения не только наличия определенных 

способностей, но и конкретных знаний и практических навыков. В арсенале могут 

быть различные предметы, которыми они должны пользоваться в процессе 

выступления: флаги, помпоны, батоны, барабаны, шумовые инструменты. 

Мастерство владения предметами – главная составляющая успеха, а выход на 

публику– верхняя ступень мастерства, требующего самосовершенствования, это 

конечный результат серьезной подготовки 

Ожидаемые результаты. 

Предметные результаты: 

  знание фактов истории развития искусства мажореток, твирлинга; 

 умение объяснить правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;  

 умение вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;  

 умение технически правильно выполнять элементарные двигательные 

действия в сочетании с игрой на музыкальных инструментах, применять эти умения;  

 умение выполнять маршевые композиции выразительно;  

 знание названия музыкальных инструментов, особенности их хранения и 

звучания;  

 ориентироваться в жанровом разнообразии музыки;  

 знание приемов игры на инструментах, строение музыкальных инструментов, 

их разнообразие;  

 умение выполнять несложные музыкальные композиции с использованием 

шумовых и ударных инструментов, применяя простейшие приемы игры на 

музыкальных инструментах;  

 понимание жестов дирижера в оркестре при исполнении произведения.  

 умение различать на слух различный ритм музыкального произведения, 

регистр;  

 умение по характеру музыки подбирать необходимые инструменты для 

исполнения.  

Личностные результаты:  

 умение активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 умение проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей;  

 умение оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с 

ними общий язык и общие интересы.  

Межпредметные результаты:  

 умение характеризовать явления (действия и поступки), давать им 

объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;  



 умение находить ошибки при анализе выполнения учебных заданий, находить 

способы их исправления;  

 умение организовать самостоятельную деятельность с учётом требований ее 

безопасности, сохранности реквизита и оборудования, организации места занятий;  

 умение анализировать и объективно оценивать результаты собственного 

труда, находить возможности и способы их улучшения;  

 умение видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические 

признаки в движениях и перестроениях;  

 умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять выдержку, сдержанность, рассудительность; 

По окончании освоения дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Арт бит» обучающимся вручается сертификат об 

обучении. 

 


