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Цель программы: формирование у детей, как участников дорожного 

движения, устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Задачи: 

 обучить специальной терминологии; 

 дать знания по технике безопасности и жизненно важным гигиеническим 

навыкам; 

 обучить правилам дорожного движения и оказанию доврачебной медицинской 

помощи; 

 сформировать интерес к регулярным занятиям велоспортом, повысить уровень 

спортивного мастерства у обучающихся; 

 обучить двигательным умениям и навыкам, улучшить уровень физической 

подготовки, повысить культурный уровень; 

 Сформировать навыки здорового образа жизни. 

 

Форма обучения: очная (Закон № 273-ФЗ, гл. 2, ст. 17, п. 2), а также 

допускается очно-заочная (Закон № 273-ФЗ, гл. 2, ст. 17, п. 4) дистанционная форма 

обучения с применением электронных образовательных ресурсов и дистанционных 

технологий обучения, используя доступные формы передачи информации 

(мессенджеры, сайт организации и т.д.), в период неблагоприятной 

эпидемиологической обстановки. 

 

Форма занятий: экскурсии, акции, защита проектов, тематических столов, 

отчетов участников, концерты, театральные постановки, групповое, индивидуальное.  

 

Краткое содержание: система обучения по данной программе включает в себя 

такие элементы, как: организационные формы и методы обучения; закрепление 

получаемых знаний путем формирования специальных умений и навыков во время 

практических занятий и мероприятий по безопасности дорожного движения. Данная 

программа подразумевает именно подготовку юных участников дорожного движения 

и, в частности, велосипедистов к безопасному движению на дороге. 

Разделы программы: 

 Подготовительный этап.  

 Дорожная азбука. 

 Безопасность и правила безопасности на дороге. 

 Воспитательная работа. 

 Оказание первой медицинской помощи. 

 ПДД для велосипедистов. 



Ожидаемые результаты:  

Обучающиеся должны знать: правила дорожной безопасности, группы 

дорожных знаков, необходимую разметку проезжей части дорог для пешеходов, 

пассажиров и водителей-велосипедов, значение сигналов светофоров, 

регулировщиков, техническое устройство велосипеда, способы оказания первой 

медицинской помощи. 

Обучающиеся должны уметь: работать с правилами дорожного движения, 

выделять нужную информацию, читать информацию по дорожным знакам и разметке 

проезжей части, оценивать дорожную ситуацию, управлять велосипедом, 

пользоваться общественным транспортом, оказывать первую медицинскую помощь 

пострадавшим. 

По окончании освоения дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Юные инспекторы дорожного движения «Зеленый 

луч» обучающимся вручается сертификат об обучении. 

 

 


