AHHOTALIUA
K JIOTIOJIHUTEJILHOH 001e00pa3oBaTe/IbHOI 001epa3BuBaolIeil MporpaMmme

Ha3zpanue nporpammsl: «CriopTUBHBIN KITy0»

HanpasieHHoOCTBh: QU3KYJIBTYpHO- CIIOPTUBHAS

Bozpact o0yuarommxes: 11 - 17 ner

Pe:xxum 3ansaTuii: 4,5 yaca B HEJICIIO

O0mmii 00beM peasusanum nporpammsbi: 144 ygaca.

ABTOp-cocTaBuTe b: CteTioxa K.A., menaror A0MoJHUTEILHOTO 00pa30BaAHUS

Heap mporpammel: o0yuyeHue crnocobaM M NMpUEMaM COXPAHEHHUS M YKpeIJIeHUs
COOCTBEHHOT'O 3/I0POBBS; OXpaHa M YKpEIUIeHHE (PU3NYECKOrO0 U MCUXUYECKOTO 3/10POBbS
oOyyJaronuxcsi.

3agaum nporpamMMmasl:

-pacIIupeHre JBUTATEIBHOTO OIBITa JIETEH 3a CYeT OBJAJCHUS JBUTATEIHHBIMHU
JEeWCTBUSAMHU H30PAHHOTO BHJIA CTIOPTA U MCTIOIH30BAHHUE X B KAUYECTBE CPEJICTB YKPETUICHUS
3I0POBBSI 1 OCHOB WHAMBHIyaJTbHOTO 00pa3a KU3HU;

-COBEPIICHCTBOBaHNE (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHM3Ma MOCPEICTBOM
HaNpPaBJICHHON CHOPTHBHOW MOJTOTOBKH, OpPTaHW3aIlMH TEJarorn4ecKuX BO3JCHCTBHIA Ha
pa3BUTHE OCHOBHBIX OMOJIOTUYECKHUX M MICUXMYECKUX MPOIIECCOB;

-BOCITUTAaHUE WHIWBUIYATbHBIX MCUXUYECKHX YEePT U OCOOEHHOCTEH B OOIIECHUH U
KOJIJICKTUBHOM B3aMMOJCWCTBUN CPEICTBAMH U METOJIAMH CIIOPTUBHOM IS TEIILHOCTH.

obpazoeamenvHbie:

-03HaKOMJIEHHUE C TPAAULIMOHHBIMU BUJIaMH CIIOPTUBHBIX UTID;

-00y4eHue KOOPANMHUPOBAHUIO CBOMX JIEHCTBUIL;

passusaiowjue:

-(popMupoOBaHUeE IBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH;

-pa3BuTHE (U3NYECKHX KayecTB: CHIIbL, OBICTPOTHI, BBIHOCIHMBOCTH, JIOBKOCTH,
CaMOCTOATEIbHOCTH, IJ1a30Mepa, OPUEHTUPOBKU B IPOCTPAHCTBE

-pa3BUTHUE NICUXUUYECKUX KaUEeCTB JAETEH;

-pa3BUTUE AKTMBHOCTM M TBOPYECTBA YYaIUXCsl, YECTHOCTH, TOBAPHUILECKOM
B3aMMOIIOMOIIH.

gocnumamensvHwle:

-BOCIIUTaHNE UyBCTBA TOBAPHILECTBA, YYBCTBA JINYHON OTBETCTBEHHOCTH;

-BOCIIUTaHHUE KYJIbTYPBl OOLIEHHSI CO CBEPCTHUKAMHU, CAMOCTOSITENILHOCTU B
JIBUTATEJIbHOM IS TEIbHOCTH;

-BOCIIUTaHHUE YBEPEHHOCTH B cebe.

03/I0pOBUTEIIbHBIE!

-(popmupoBaHue 370pOBOro 00pa3a KU3HH.

-IPUOOIIEHUE JIeTeil K 370pOBOMY 00pa3y *U3HH, MO3BOJMUTH JETSIM OLIYTUThH
KpacoTy U pajioCTh JABUKEHHUI.

®opma 00yuennsi: ouHas (3akoH Ne 273-03, ri1. 2, ct. 17, 1. 2), a TakkKe JOMyCKaeTcs
ouHo-3a04Has (3akoH Ne 273-@3, rn. 2, cr. 17, n. 4) nucranimonHas ¢popMa oOydeHHS C
MPUMEHEHHEM 3JIEKTPOHHBIX 00pa30BaTENbHBIX PECYpCOB U JAMCTAHIIMOHHBIX TEXHOJOTHIi
o0y4eHHsI, UCTONb3ysd AOCTYIHBIE (OpMBI Mepeaadn HHGOpMauu (MECCeHKEphl, CAUT
OpraHu3aluy | T.1.), B IEPHOJ] HEOIArONMPUATHOMN SMUAEMUOIOTHIECKONH 0OOCTAHOBKH.

dopma 3aHATHII: MHIUBUAyaIbHAS, paboTa B Mapax, TpymmnoBasi.

KpaTtkoe copgep:kaHme: B COOTBETCTBUM C  COIMAIbHO-3KOHOMHUYECKUMHU
NOTPEOHOCTSAMU COBPEMEHHOT0 OOIIECTBA, €r0 JAIbHEHIIIEr0 Pa3BUTH, CIOPTHUBHAS CEKLIUS



npu3BaHa cOPMUPOBATh Yy YHAIIUXCS YCTOWYMBBIE MOTHBBI U MOTPEOHOCTH B OEPEKHOM
OTHOLIEHUH K CBOEMY 3[I0POBBIO, ILIEIOCTHOM Pa3BUTUU (PU3NYECKUX M TICUXUYECKUX
KauyecTB, TBOPYECKOM HCIOJb30BAHUU MMPUOOPETEHHBIX 3HAHUM U HABBIKOB B OpraHU3allud
3I0pOBOT0 00pa3a Ku3HH. J[aHHas mporpamMma akTyallbHa, TaK KaK YYacTBYET B PEILICHUU
OJTHOM M3 caMbIX INEPBOOYEPENHBIX 337a4 COBPEMEHHOro oOpa3oBaHUs: (popMHpOBaHUE
3I0pPOBOT0 00pa3a *KU3HU HMIKOJIBHUKOB, YEPE3 CIIEUAIBHO OPraHU30BaHHYIO IBUTATEIIbHYIO
aKTUBHOCTB PeOEHKa, a TAK)KE pacIlUpeHue 3HaHUI 00yJaronxcs B TEOpUU MpOGUIaKTUKU
3I0pOBOT0 00pa3a KM3HU, 3HAKOMCTBA C PAKTUKON M UCTOPHEN CIOPTUBHBIX UTP.

O:xunaemble pe3yabTaThl:

-CO3/IJaHUE KOHKYPEHTHOCIIOCOOHBIX KOMAH]l MaJIbUUKOB U JIEBOYEK;

-YKpEIUIEHHE MICUXUYECKOTr0 U (PU3NYECKOTO 370POBhS yUalIUuXcs;

-IpUMEHEHUE TMOJYYEHHBIX HABBIKOB B ILENSIX OTAbIXa, TPEHUPOBKH, MOBBILICHUS
paboTOCIOCOOHOCTH M YKPEIIJICHUS 3/I0POBbS;

-CHUKEHUE KOJIMYeCTBa MPaBOHAPYLIEHUH Cpean MOIPOCTKOB;

B pe3yJibTaTe OCBOCHUS JAHHOW POrpPaMMBI.

Oo0yyammecs 10/KHBI 3HATD!

-MICUXO(PYHKIIMOHATIbHBIE 0COOEHHOCTH COOCTBEHHOTO OpraHU3Ma, MHAUBHUAyalIbHbIE
CIOCOOBI KOHTPOJIS 32 PAa3BUTHUEM €ro aJalTUBHBIX CBOIMCTB, YKPEIJICHUS 3I0POBbS U
MOBBINIEHUS (PU3NUECKON MOATOTOBIEHHOCTH;

-TpaBUjIa JIMYHOW TUTHEHbI, TPO(UIAKTUKHA TPaBMaTHU3Ma U OKa3aHUs JOBpaueOHOM
MIOMOIIY TIPU 3aHATUAX (PU3MUECKUMH YIIPAKHEHUSIMU.

yMeTb:

-TEXHUYECKH IPaBUJIBbHO OCYIIECTBIISITh JBUTrATENIbHbIE JEUCTBUS JIaHHOIO BHUJIA
CIIOPTA, WCIOJIb30BaTh MX B YCIOBUAX COPEBHOBATEIBHON NEATEIBHOCTH M OpraHU3aluU
COOCTBEHHOTO J0CYTa;

-pa3pabaTbIiBaTh MHAUBUAYAIbHBIN ABUTATEIbHBIA PEKUM, TOAOUPATH U IUIAHUPOBATH
buznueckue yOpaKHEHUs, MOJJICPKUBATh ONTHUMAIbHBIA YPOBEHb WHAMBUAYATbHOU
paboTOCIIOCOOHOCTH;

-KOHTPOJIUPOBATh U PETYJIHUPOBaTh (PYHKIIMOHATIBLHOE COCTOSIHHME OpraHu3Ma IMpH
¢dbusznueckoit Harpyske, 10OMBATHCS O30POBUTENHHOTO A (deKTa U COBEPIICHCTBOBAHUS
(bU3MYECKUX KOHAMIINIA;

-YIPaBJISITH CBOUMHU SMOLMAMH, 3((HEKTUBHO B3aMMOJICHCTBOBATh CO B3POCIBIMU U
CBEPCTHUKAMHU, BIAJETh KyJIbTypOil OOIICHHUS;

-co001aTh TpaBmiia 0e30MacHOCTH M MPO(UIAKTUKH TpaBMaTH3Ma Ha 3aHSATHUSX,
OKa3bIBaTh MEPBYIO TOBPAYEOHYIO MOMOIIb MPU TPABMaX U HECUACTHBIX CIydasx;

-TI0JIb30BAaThCS COBPEMEHHBIM CIOPTUBHBIM HWHBEHTApeM U  000pyJI0BaHHUEM,
CHEIUAIBHBIMU TEXHUYECKUMHU CPEJCTBAMU aHAJIM3UPOBATH M COIMOCTABIIATH, 0000IIATH,
JIeJIaTh BBIBOABI, ITPOSIBISATh HACTOWYUBOCTD B JOCTHXKCHUH LEIH;

-cO0JI01aTh TIPABUIIA UTPHI U AUCIUILIUHY;

-IPaBUJILHO B3aUMOJECHCTBOBAaTh C IAPTHEpPaMHU MO KOMaHJE (TEpHUMO, HUMEs
B3aMMOBBIPYUKY U T.1.);

-BBIpaXKaTh €05 B PA3IMYHBIX JIOCTYIHBIX M HauboJee MpUBIEKATEIbHBIX AIspeOeHKa
BUJIaX TBOPYECKON U UTPOBOM JIEITEIBHOCTH;

-IUIAHUPOBATh CBOU JICWCTBHUSI B COOTBETCTBHM C IIOCTABJICHHOW 3aJayel;

-aJIEKBaTHO BOCIIPUMHUMATh MPEUIOKEHNS U OLIEHKY YUUTEINs, TOBApHUIA, POJAUTEISIH
IPYTHUX JIIOJIEH;

-KOHTPOJIMPOBATh U OLICHUBATh IPOLIECC U PE3YIbTAT AEATENBHOCTH;

-IOTOBAPUBATHCS M MIPUXOIUTH K 00IIIEMY PEIICHUIO0 B COBMECTHOM I€ATEIbHOCTH;

-(opmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHWE M TMO3UIMIO -  paboTaTh B TpyIIe, B
KOJJIEKTHBE.



OOyuaromyecs: M0 OKOHYaHWU OCBOEHUS JIONOJHUTENBHON 00I1e00pa3oBaTebHON
oOmiepa3BuBaromieid  mporpaMmbl  «CHOPTUBHBIA ~ KIIyO» TMOJIy4arOT cepruukKar o
MPOXO0KAEeHUHU MPOrPaMMBI.



	образовательные:
	-ознакомление с традиционными видами спортивных игр;
	-обучение координированию своих действий;
	развивающие:
	-формирование двигательной активности;
	-развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости, самостоятельности, глазомера, ориентировки в пространстве
	-развитие психических качеств детей;
	-развитие активности и творчества учащихся, честности, товарищеской взаимопомощи.
	воспитательные:
	оздоровительные:
	-формирование здорового образа жизни.
	-приобщение детей к здоровому образу жизни, позволить детям  ощутить красоту и радость движений.
	Обучающиеся должны знать:
	уметь:
	-технически правильно осуществлять двигательные действия данного вида спорта, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;
	-разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;
	-контролировать и регулировать функциональное состояние организма при физической нагрузке, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;
	-управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;
	-соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях, оказывать первую доврачебную помощь при травмах и несчастных случаях;
	-пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами анализировать и сопоставлять, обобщать, делать выводы, проявлять настойчивость в достижении цели;
	-соблюдать правила игры и дисциплину;
	-правильно взаимодействовать с партнерами по команде (терпимо, имея  взаимовыручку и т.д.);
	-выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах творческой и игровой деятельности;
	-планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей;
	-адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарища, родителя и других людей;
	-контролировать и оценивать процесс и результат деятельности;
	-договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;
	-формулировать собственное мнение и позицию - работать в группе, в коллективе.

