
Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

 

 Название программы: «Танцевальная студия «Лучики» 

 Направленность: художественная 

 Возраст обучающихся: 5 - 7 лет 

 Режим занятий: 4,5 часа в неделю 

Общий объем реализации программы: 144 часа. 

 Автор-составитель: Тусумова О.В., педагог дополнительного образования 

  

 Цель программы: приобщить детей к танцевальному искусству, способствовать 

эстетическому и нравственному развитию дошкольников. Привить детям основные 

навыки умения слушать музыку и передавать в движении ее многообразие и красоту. 

Выявить и раскрыть творческие способности дошкольника посредством 

хореографического искусства. 

 Задачи: 

 Обучить детей танцевальным движениям.  

 Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, 

передавать их танцевальными движениями.  

 Формировать пластику, культуру движения, их выразительность.  

 Формировать умение ориентироваться в пространстве.  

 Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы.  

 Развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные 

способности.  

 Формировать общую культуру личности ребенка, способность ориентироваться 

в современном обществе.  

 Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и взрослыми.  

 Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве.  

 Развивать творческие способности детей.  

 Развить музыкальный слух и чувство ритма.  

 Развить воображение, фантазию.  

 Укрепление здоровья детей.  

 

Разделы программы: 

 Развитие музыкальности. 

 Развитие двигательных качеств и умений. 

 Развитие умений ориентироваться в пространстве. 

 Развитие творческих способностей. 

 Развитие и тренировка психических процессов. 

 Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности. 

 Показатели уровня развития детей. 

 

Форма обучения: очная (Закон № 273-ФЗ, гл. 2, ст. 17, п. 2), а также допускается 

очно-заочная (Закон № 273-ФЗ, гл. 2, ст. 17, п. 4) дистанционная форма обучения с 

применением электронных образовательных ресурсов и дистанционных технологий 

обучения, используя доступные формы передачи информации (мессенджеры, сайт 

организации и т.д.), в период неблагоприятной эпидемиологической обстановки. 

Форма занятий: индивидуальная, групповая. 



Актуальность.  

Танцевальное искусство — это мир красоты движения, звуков, световых красок, 

костюмов, то есть мир волшебного искусства. Особенно привлекателен и интересен этот 

мир детям. Танец обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. 

Соединение движения, музыки и игры, одновременно влияя на ребенка, формируют его 

эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и артистичность, делают его 

движения естественными и красивыми. На занятиях танцами дети развивают слуховую, 

зрительную, мышечную память, учатся благородным манерам. Воспитанник познает 

многообразие танца: классического, народного, бального, современного и др. 

Танцевальное искусство воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение 

добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, оно 

развивает ассоциативное мышление, побуждает к творчеству. 

Необходимо продолжать развивать у дошкольников творческие способности, 

заложенные природой. Музыкально-ритмическое творчество может успешно 

развиваться только при условии целенаправленного руководства со стороны педагога, а 

правильная организация и проведение данного вида творчества помогут ребенку 

развить свои творческие способности. 

Существующие программы музыкально-ритмического воспитания не имеют 

прямого отношения к хореографии, т.е. раздел ритмические движения является лишь 

частью программы музыкального воспитания. Поэтому и возникла потребность создать 

программу по хореографии, где танцевальное искусство охватывается в широком 

диапазоне, тщательно отбирая из всего арсенала хореографического искусства то, что 

доступно детям 5 - 7 лет. 

Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней интегрированы такие 

направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение и 

даются детям в игровой форме и адаптированы для дошкольников. Ее отличительными 

особенностями является: - активное использование игровой деятельности для 

организации творческого процесса - значительная часть практических занятий. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в поиске новых 

импровизационных и игровых форм. 

 

 Ожидаемые результаты и способы их проверки. 

В соответствии с поставленными целями и задачами дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Танцевальная студия «Лучики» 

после освоения содержания программы ожидаются следующие результаты: 

воспитанник будет знать: 

 музыкальные размеры, темп и характер музыки; 

 хореографические названия изученных элементов; 

 требования к внешнему виду на занятиях; 

 знать позиции ног. 

воспитанник будет уметь: 

 воспроизводить заданный ритмический рисунок хлопками; 

 владеть корпусом во время исполнения движений; 

 ориентироваться в пространстве; 

 координировать свои движения; 

 исполнять хореографический этюд в группе. 

По окончании обучения по программе Танцевальная студия «Лучики» 

обучающимся вручается сертификат о прохождении курса. 
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