
Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

 

Статус программы: «Танцевальная студия «Россияночка»  

Направленность: художественная 

Возраст обучающихся: 10 - 14 лет 

Срок реализации программы: 8 месяцев 

Режим занятий: 4,5 часа в неделю 

Общий объем реализации программы: 144 часа. 

 

Автор-составитель: Шинкоренко И.В., педагог дополнительного образования 

 

Цель программы: – формирование и развитие индивидуальных 

возможностей и творческих способностей обучающихся посредством 

хореографии. 
 Задачи: 

 расширить знания в области современного хореографического искусства; 

 способствовать выражению собственных ощущений, используя язык 

хореографии, литературы изобразительного искусства; 

 формировать умение понимать «язык» движений, их красоту; 

 содействовать гармоничному развитию творческой личности обучающегося; 

 развивать чувства гармонии, чувства ритма; 

 совершенствовать нравственно-эстетические, духовные и физические 

потребности; 

 развивать гибкость, координацию движений; 

 развивать психофизические особенности, способствующие успешной 

самореализации; 

 укреплять физическое и психологическое здоровье.    

 

Форма обучения: очная (Закон № 273-ФЗ, гл. 2, ст. 17, п. 2), а также 

допускается очно-заочная (Закон № 273-ФЗ, гл. 2, ст. 17, п. 4) дистанционная форма 

обучения с применением электронных образовательных ресурсов и дистанционных 

технологий обучения, используя доступные формы передачи информации 

(мессенджеры, сайт организации и т.д.), в период неблагоприятной 

эпидемиологической обстановки. 

 

 Форма занятий: практические занятия, творческие занятия, выступления, 

занятие – игра, занятие – беседа, лекции, индивидуальные. 

 

 Разделы программы: 

 История хореографического искусства 

 Хореографическая азбука 

 Основы актёрского мастерства 

 Элементы танцев 

 Танцевальные постановки 

 

 Краткое содержание: программа «Танцевальная студия «Россияночка» ставит 

своей целью приобщить детей к танцевальному искусству, раскрыть перед ними его 

многообразие и красоту, способствовать эстетическому развитию обучающихся, 

привить им основные навыки умения слушать музыку и передавать в движении ее 

образное содержание. 

 



Новизной данной программы является целостный, комплексный подход в 

определении целей и задач обучения и воспитания, способствующих успешному 

личностному самовыражению обучающихся. Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Россияночка» направлена на создание целостной 

культурно-эстетической среды для успешного развития обучающихся. Под 

культурно-эстетической средой понимается совокупность следующих условий 

организации жизнедеятельности обучающихся: 

предложение различных видов деятельности: танца, игры, познания, общения 

для творческого самовыражения; 

создание дружного разновозрастного хореографического коллектива; 

приоритет духовно-нравственных ценностей в организации образовательного 

процесса и творческой жизни детского коллектива. 

Практическая значимость программы заключается в изучении хореографии, 

которая даёт возможность обучающимся увеличить свою подвижность, гибкость, 

репертуар привычных движений, импровизационные возможности. Предлагаемые 

методики устраняют не только двигательные блоки и мышечные зажимы, но и 

психологические барьеры на пути к творческой реализации. В программе 

используются наиболее интересные отечественные и зарубежные материалы в 

области хореографии, соответствующие возрастным, психологическим и 

физиологическим особенностям детей и подростков, а также уровню их подготовки. 

 

 Обучающиеся к концу учебного года должны: 

знать: 

-основные упражнения народного, современного, бального танца; 

-названия движений, правила исполнения; 

-понятие «стиль музыки», «образность»; 

-понятия об основных законах танцевальной драматургии.  

уметь: 

-самостоятельно исполнять основные элементы танца; 

-иметь навыки сценической деятельности. 

Обучающиеся по окончании реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Танцевальная студия «Россияночка» получают 

сертификат о прохождении программы. 

 

 


