
Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

 

Название программы: «Военно-патриотический клуб «России славные сыны» 

Направленность: социально-гуманитарная 

Возраст обучающихся: 11 - 17 лет 

Срок реализации программы: 8 месяцев 

Режим занятий: 4,5 часа в неделю 

Общий объем реализации программы: 144 часа. 

Автор-составитель: Зарецкий В.В., педагог дополнительного образования 

 

Цель программы: создать условия для практико – ориентированного изучения 

основ допризывной подготовки молодежи к службе в армии, правил и способов 

оказания первой медицинской помощи, действий в различных чрезвычайных 

ситуациях. 

Задачи: 

-формирование морально-психологических и физических качеств гражданина, 

необходимых для прохождения военной службы и обучения в военных учебных 

заведениях; 

-воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому 

России и Вооруженных Сил; 

-практико-ориентированное изучение основ военной службы, огневой, 

тактической, топографической, строевой и медицинской подготовки. 

Форма обучения: очная (Закон № 273-ФЗ, гл. 2, ст. 17, п. 2), а также 

допускается очно-заочная (Закон № 273-ФЗ, гл. 2, ст. 17, п. 4) дистанционная форма 

обучения с применением электронных образовательных ресурсов и дистанционных 

технологий обучения, используя доступные формы передачи информации 

(мессенджеры, сайт организации и т.д.), в период неблагоприятной 

эпидемиологической обстановки. 

 Форма занятий: традиционные, комбинированные, практические занятия; 

индивидуальная деятельность; лекционные занятия и соревнования. 

 Разделы программы: 

Основы обороны государства 

Основы допризывной подготовки 

Оказание первой медицинской помощи 

Зачет 

 Актуальность:  

В рамках осуществления деятельности по патриотическому воспитанию детей 

и молодежи особое внимание уделяется взаимодействию с институтами гражданского 

общества и общественными некоммерческими организациями. Одной из форм 

вовлечения детей и молодежи в активную социальную практику в Российской 

Федерации является участие детей и молодежи в деятельности Всероссийского 

детско-юношеского военно-патриотического общественного движения 

«ЮНАРМИЯ». Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Военно-патриотический клуб «России славные сыны» предусматривает получение 

обучающимися знаний об обороне государства, составе, структуре и задачах, 

решаемых Вооруженными Силами Российской Федерации, традициях русской армии 

в различные временные эпохи, положениях Конституции и Законах Российской 

Федерации по вопросам воинской обязанности граждан и ответственности за их 



нарушение, овладение элементами военной и медико–санитарной подготовки, 

получение физической закалки, овладение основами туристской подготовки, 

приобретение навыков по гражданской обороне. 

 Краткое содержание: обучение основам военной подготовки (знакомство со 

структурой Вооруженных сил Российской Федерации,  воинскими ритуалами, 

изучение базовых строевых приемов, званий, основных образцов вооружения и 

военной техники Российской Армии, экипировки военнослужащих), знакомство с 

бытом военнослужащих; знакомство школьников с деятельностью Всероссийского 

детско-юношеского патриотического общественного движения «Юнармия»; 

проведение военизированных спортивных игр и соревнований. 

 

 Ожидаемые результаты:  

Обучающиеся должны знать: 

 Назначение, историю создания и структуру вооруженных сил Российской 

Федерации. 

 Назначение видов и родов войск. 

 Назначение историю создания и основные положения общевоинских уставов 

Вооружённых сил Российской Федерации. 

 Несение внутренней и караульной службы, обязанности дневального и 

дежурного по роте. 

 Жизнь и быт военнослужащих, военную форму и знаки различия. 

 Основные строевые приёмы и движения без оружия. 

 Основы общевойскового боя. 

 Действия солдата в бою (в обороне и в наступлении). 

 Основные виды огнестрельного оружия, боеприпасов и средств бронезащиты, 

находящихся на вооружении в Вооружённых силах России. 

 Назначение и общее устройство автомата АК-74 и ручных осколочных гранат. 

 Основы и правила стрельбы. 

 Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. 

Обучающиеся должны уметь: 

 Выполнять команды «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», 

«Заправиться» и др. 

 Перестраиваться на месте и в движении. 

 Осуществлять повороты на месте и в движении. 

 Двигаться походным и строевым шагом. 

 Отдавать воинское приветствие на месте и в движении. 

 Выходить и вставать в строй. 

 Подходить с докладом к начальнику. 

 Разбирать и собирать автомат АК-74, чистить и смазывать автомат. 

 Изготавливаться для стрельбы, стрелять из пневматической винтовки из 

различных положений, корректировать стрельбу. 

 Ориентироваться по компасу и топографической карте. 

 Оказывать первую медицинскую помощь. 

Обучающиеся по окончании освоения дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Военно-патриотический клуб «России славные сыны» 

получают сертификат о прохождении программы. 

 


