
Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

 

Название программы: «Театральная студия «МХАТиК» 

Направленность: художественная 

Возраст обучающихся: 9 - 16 лет 

Режим занятий: 4,5 часа в неделю 

Общий объем реализации программы: 144 часа. 

Срок реализации программы: 8 месяцев 

Автор-составитель: Ельцова С.В., педагог дополнительного образования 

 

Цель программы: приобщение обучающихся к театральному искусству, 

обогащение духовных потребностей ребенка, развитие его творческой активности.  

Задачи:  

• пробудить эстетическое чувство и творческое начало;   

• освоить необходимые навыки актерской техники;   

• развить умение держаться на сцене и вызывать у зрителей живой 

эмоциональный отклик;   

• развить природные детские способности ребят: фантазию, внимание, 

контактность  

Форма занятий: очная (Закон № 273-ФЗ, гл. 2, ст. 17, п. 2), а также допускается 

очно-заочная (Закон № 273-ФЗ, гл. 2, ст. 17, п. 4) дистанционная форма обучения с 

применением электронных образовательных ресурсов и дистанционных технологий 

обучения, используя доступные формы передачи информации (мессенджеры, сайт 

организации и т.д.), в период неблагоприятной эпидемиологической обстановки. 

Актуальность. Театральное творчество не только активизирует интерес 

школьника к искусству театра и искусству вообще, но и развивает фантазию, 

воображение, память, внимание и другие качества, воспитывает и улучшает 

психологическую атмосферу в коллективе. Занятия в кружке учат воспитанников 

общаться друг с другом, делиться мыслями, умениями, знаниями. Методы, формы и 

содержание театральных упражнений реализуют одновременно три цели: погружают 

детей в присущую им стихию игры, развивают психологические структуры (внимание, 

мышление, волю, память), придают учебному дню привлекательные для детей качества 

интересного и веселого труда.  

С помощью педагога юные артисты работают над своими ролями, со словом, его 

произнесением и звучанием, чистотой интонации, ясной артикуляцией, мимикой, 

точностью ритмического рисунка, находят нужные краски и средства выразительности 

для раскрытия художественного образа. Выбор роли происходит по взаимному согласию 

педагога и воспитанников.  

Данная программа актуальна, поскольку театр становиться способом 

самовыражения, инструментом решения характерологических конфликтов и средством 

снятия психологического напряжения. Сценическая работа детей по программе кружка - 

это не подготовка к вступлению на профессиональную театральную стезю, но проверка 

действием множества межличностных отношений. В репетиционной комнате 

приобретаются навыки публичного поведения, взаимодействия друг с другом, 

совместной работы и творчества, решения характерологических конфликтов.  

 

 



Планируемые результаты: 

На конец года обучающиеся должны знать:  

• различные понятия: театральные, сценические, по основам актерского 

мастерства;  

• правила публичного поведения на сцене и в жизни;  

• общую историю театра;  

• жанры театра;  

• основы сценографии;  

• театральную терминологию;  

• освоить основы актерского мастерства на уровне своих индивидуальных 

возможностей;  

• освоить культуру речи и движений на сцене и в жизни.  

 На конец года обучающиеся должны уметь:  

• уметь снимать эмоциональное и мышечное напряжение, вызванное нагрузкой 

на нервную систему при интенсивном обучении;  

• уметь оценивать и использовать полученные знания и умения в области 

театрального искусства;  

• владеть необходимыми навыками пластической выразительности и 

сценической речи;  

• использовать практические навыки при работе над внешним обликом героя – 

подбор грима, костюмов, прически;  

• уметь свободно проявлять свои лучшие творческие качества;  

• владеть  навыками  совместной  деятельности,  установления 

эмоциональных контактов, свободного общения,  

• иметь такие творческие умения и навыки как память, внимание, владеть своим 

телом как инструментом самовыражения;  

• образное мышление  

• иметь такие качества как взаимопомощь, поддержка, доброе отношение дуг к 

другу.  

Обучающиеся по окончании освоения дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Театральная студия «МХАТиК» получают сертификат о 

прохождении программы. 

 

 


