AHHOTALIUA
K JIOTIOJIHUTEJILHOH 001e00pa3oBaTe/IbHOI 001epa3BuBaolIeil MporpaMmme

Ha3zpanue nporpammsl: «CriopTUBHBIN KITy0»

HanpaienHocTs: GU3KyIbTYpHO- CIIOPTUBHAS

Bo3zpacrt odyuaromuxcsi: 6 - 15 ner

1 rpynma - 6 - 10 ner (Pexwm 3ansTHii: 2 9aca B HEAEIO, 00K 00BeM peann3auu
porpaMmsel: 64 yaca);

2 rpymma — 11 — 15 mer (Pexxum 3amsaTuit: 2,5 waca B Hezlenro, oOmmid o0beM
peanu3aiuy nporpamMmel: 84 gyaca).

ABTOp-cocTaBuTeb: Trruko B.H., nexaror nonomHutensHOro o0pa3oBaHus

Ieas mporpammbl: o0ydeHHE croco0aM W MpHEMaM COXPAHEHUS M YKPETUICHUS
COOCTBEHHOTO 3/I0pPOBBS; OXpaHa M YKpeIUieHHe (hU3MYECKOTO U TICHUXHYECKOTO 3/I0POBBS
oOyyJaronuxcsi.

3apaum:

ePacmmpenye JIBUTATEILHOTO ONBITA JICTEH 3a CUET OBJIAJCHUS JIBUTATCIbHBIMU
JNCUCTBUSAMU M30pAHHOTO BHJIA CIIOPTA U UCIIOJIB30BAHKUE UX B KAYECTBE CPEJICTB YKPCILIICHUS
3I0POBbSI I OCHOB WHAMBHIyaJIbHOTO 00pa3a >KU3HHU.

¢ CoBepIIICHCTBOBaHHE (PYHKITMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTECH OpraHM3Ma IOCPEJICTBOM
HAIPaBJICHHOW CHOPTHBHOW MOJTOTOBKH, OPTaHU3allMU IEJarormuecKuX BO3JICHCTBUN Ha
Pa3BUTHE OCHOBHBIX OMOJIOTMYECKHUX U TICUXMUECKHUX MPOIIECCOB.

eBocnuTanre MHAWBUAYAIbHBIX MCUXUYECKUX YEPT U OCOOEHHOCTEH B OOLICHUU U
KOJUJIEKTUBHOM B3aUMOJICHCTBUU CPEACTBAMH U METO/IaMU CIIOPTUBHOMN JESTEIBHOCTH.

[ ]

dopma o0yuenusi: ouHas (3akoH Ne 273-03, 1. 2, c1. 17, 1. 2), a TaKkKe JOMyCKaeTCs
ouHo-3a04Has (3akoH Ne 273-D3, rin. 2, ct. 17, n. 4) auctannuonHas gopma oOydeHHs C
NPUMEHEHHEM JJIEKTPOHHBIX 00pa30BaTENbHBIX PECYpCOB M JIUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTUUN
oOydeHHs, UCHOJB3ysl JOCTYNMHbIE (QOPMBI IMepeaauyn HHPopMauu (MECCeHKEpPhI, CalT
OpraHH3aIiu U T.]1.), B IEPUO]I HEOIATONPHUSTHON SMUIEMUOIOTHYECKO 0OCTAaHOBKHU.

dopma 3aHATHI: HHANBUAYaIbHAs, paboTa B Mapax, rpynmnoBasi.

KpaTkoe coaep:kanme: B  COOTBETCTBUM C  COLMAJIbHO-3KOHOMHYECKHUMU
NOTPEOHOCTSMU COBPEMEHHOT'O OOIIECTBA, €0 NajJbHEHIIET0 pa3BUTHS, CIIOPTUBHAS CEKIIUS
npu3BaHa cHOPMUPOBATH Yy YHAIIUXCS YCTOWYMBBIE MOTHBBHI U MOTPEOHOCTH B OEpPEKHOM
OTHOIICHHH K CBOEMY 3/I0OPOBBIO, IIEIOCTHOM pa3BUTUU (PUINYECKUX M TICUXUYECKUX
KauyecTB, TBOPUYECKOM HCIOJIb30BAaHUU MPUOOPETEHHBIX 3HAHWM U HABBHIKOB B OpraHU3allud
3I0pOBOTO 00pa3a >ku3HH. J[aHHas mporpamma akTyaidbHa, TaK KaK y4acTBYET B PEIICHUU
OJIHOM M3 caMbIX IMEPBOOYEPEIHBIX 3a/7]ady COBPEMEHHOro oOpa3oBaHUs: (opmMHUpOBaHUE
3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HU MIKOJILHUKOB, YePe3 CIEIUATBHO OPTaHN30BaHHYIO JIBUTATEIBHYIO
aKTUBHOCTH peOEHKa, a TAKKE pacIIupeHue 3HAaHUI 00yJaronxcs B TEOpUU MPOOUIaKTUKU
3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HU, 3HAKOMCTBA C TPAKTUKON M UCTOPHEH CIIOPTUBHBIX UTP.

O:xuaemblie pe3yabTaThl:

-CO3/IJaHUE KOHKYPEHTHOCTIOCOOHBIX KOMaH]l MATbYUKOB U JICBOYEK;

-YKPEIUICHUE TICUXMUYECKOT0 U (PU3UYECKOTO 370POBBS yUalTUXCs,

-IPUMEHEHUE TIOJYUYEHHBIX HABBIKOB B IIEJISIX OTAbIXA, TPEHUPOBKH, MOBBIIICHUS
paboTOCIOCOOHOCTH M YKPEIUICHHUS 3I0POBbS;

-CHIDKEHUE KOJIMYECTBA MPABOHAPYIIEHUH CPEH MOIPOCTKOB;

B pe3yJIbTaTe OCBOCHUS JAHHOW TIPOTPAMMBI.



o0yuawimecs J0/LKHbI 3HATD!

-nIcUX0()YHKIIMOHAIbHBIE OCOOEHHOCTH COOCTBEHHOTO OpPraHU3Ma, HIUBH1yaIbHbIE
CrOCOOBbI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM €T0 aJJallTUBHBIX CBOMCTB, YKPEIUICHUSI 3J0POBbS U
MOBBIIIEHUST (PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH;

-paBUJia JIMYHON TUTUEHBI, TPOPUIAKTUKU TPaBMAaTU3Ma U OKa3aHUs I0BpaueOHON
MTOMOIIH MPU 3aHATUIX PUINIECKUMH YTIPAKHCHUSIMHU.

yMeTh!

-TEXHUYECKH TPaBUIBHO OCYIIECTBIISITh JBUTATEIbHBIC ACUCTBUSA JaHHOTO BHUIA
CIIOpPTAa, MCMOJb30BaTh MX B YCIOBUSX COPEBHOBATEIBLHOW NEATEILHOCTU M OpraHU3AINHU
cOOCTBEHHOTO JI0CYTa;

-pa3palaThIBaTh MHIMBUAYAJIbHBIN IBUTATEIbHBIA PEKUM, TOAOUPATH U TUIAHUPOBATH
dbuznvecKkue yrpakHEHUs, TMOJICPKUBATh ONTUMAJIbHBI YpPOBEHb WHIAMBUIYAIHHOU
paboTOoCOCOOHOCTH;

-KOHTPOJUPOBATh U PETyIUPOBaTh (PYHKIMOHAIHLHOE COCTOSIHUE OpraHu3Ma MpH
(dbuzuvecKkoil Harpyske, T0OMBATHCS O370POBUTENBHOTO 3(P¢deKTa U COBEPIICHCTBOBAHMS
(hUBUYECKUX KOHIUITU;

-YIIPaBIATh CBOMMHU IMOMUSAMHU, YPHEKTUBHO B3aMMOJICHCTBOBATh CO B3POCIBIMU U
CBEPCTHHUKAMHU, BJIaJIETh KYJbTYpPOU OOIICHUS;

-coOMI0IaTh TpaBuiaa 0€30MacCHOCTH M MPOPUIAKTUKU TpaBMaTHU3Ma Ha 3aHATHSIX,
OKa3bIBaTh MEPBYIO JOBpaue€OHYIO TOMOII P TPaBMaX U HECUACTHBIX CIydasx;

-TIOJIb30BaThCA COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HWHBEHTapeM U  00OpYJIOBaHUEM,
CHeIUAIbHBIMA TEXHUYECKUMH CPEJCTBAMHM aHAJIM3UPOBATh U COIMOCTAaBIIATH, 000OIIATh,
JIeNlaTh BBIBOJIbI, MPOSIBIISITh HACTOMYUBOCTH B IOCTH)KEHUU 1EIH;

-c0o0JII01aTh MTPABUIIA UTPHI U AUCLUILIUHY;

-PaBUJILHO B3aMMOJICHCTBOBATh C MapTHEpaMU MO KOMaHJe (TepHuMo, HUMes
B3aMMOBBIPYUKY U T.11.);

-BBIpaXXaTh ceOs B pa3IMYHBIX JOCTYIHBIX U HanboJiee MpUBIIEKATENbHBIX IIsIpeOeHKa
BUJIaX TBOPUECKON U UTPOBOM J1€ATEIHHOCTH;

-IJIAHUPOBATh CBOM JEWCTBHSI B COOTBETCTBHHM C IIOCTABJICHHOW 3aJayeii;

-aJICKBaTHO BOCTIPUHUMATH MPEUIOKEHUS U OLIEHKY YUUTEJNS, TOBAPHUIIA, POIAUTEISH
IPYTUX JIFOJIEH;

-KOHTPOJIMPOBATh U OLICHUBAThH MPOIIECC U PE3YIbTaT AEATEIHHOCTH;

-IOTOBAPHUBATHCS U MPUXOJIUTH K OOIIIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM JESITEIbHOCTH;

-popmynupoBaTh COOCTBEHHO€ MHEHHWE W TO3WIHMIO -  paboTaTh B TpyIie, B
KOJIJIGKTHBE.

OOyuaromyiecsi M0 OKOHYAHWU OCBOEHUS JIOTIOJHUTENIBHON 00111e00pa3oBaTeIbHOM
oOmiepa3BuBaromieid  mporpaMmbl  «CHIOPTUBHAS ~ CEKIHs» TONYYalOT CcepTU(PUKAT o0
NPOXO:KAEeHUHU MPOTrPaMMBbI.

[ ]



	обучающиеся должны знать:
	уметь:
	-технически правильно осуществлять двигательные действия данного вида спорта, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;
	-разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;
	-контролировать и регулировать функциональное состояние организма при физической нагрузке, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;
	-управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;
	-соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях, оказывать первую доврачебную помощь при травмах и несчастных случаях;
	-пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами анализировать и сопоставлять, обобщать, делать выводы, проявлять настойчивость в достижении цели;
	-соблюдать правила игры и дисциплину;
	-правильно взаимодействовать с партнерами по команде (терпимо, имея  взаимовыручку и т.д.);
	-выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах творческой и игровой деятельности;
	-планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей;
	-адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарища, родителя и других людей;
	-контролировать и оценивать процесс и результат деятельности;
	-договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;
	-формулировать собственное мнение и позицию - работать в группе, в коллективе.

