
Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  
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Общий объем реализации программы: 144 часа. 

Автор-составитель: Злыгостева О.А., педагог дополнительного образования 

 

Цель: приобщение детей школьного возраста к искусству театра, развитие 

творческих способностей и формирование социально активной личности средствами 

театрального искусства. 

Задачи: 

обучающие: 

- обучить основам сценического действия; 

- познакомить с основным языком театрального искусства; 

-познакомить с основными принципами коллективной творческой деятельности; 

- дать знания об основах самоорганизации и самодисциплины; 

развивающие: 

- развивать зрительное и слуховое внимание, память, наблюдательность, 

находчивость, фантазию, воображение, эмоционально-волевую сферу, образное 

мышление; 

- научить пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; 

- способствовать развитию культуры речи. 

воспитательные: 

-воспитывать уважительное отношение между членами коллектива, чувство 

ответственности за общее дело; 

- воспитывать культуру поведения в театре;  

- формировать потребность в творческом самовыражении и создать мотивацию 

для поиска собственных решений в создании художественного образа; 

-содействовать формированию эстетического восприятия и художественного 

вкуса, 

-содействовать формированию личностных качеств: самостоятельности, 

уверенности, эмпатии, толерантности. 

Форма обучения: очная (Закон № 273-ФЗ, гл. 2, ст. 17, п. 2), а также допускается 

очно-заочная (Закон № 273-ФЗ, гл. 2, ст. 17, п. 4) дистанционная форма обучения с 

применением электронных образовательных ресурсов и дистанционных технологий 

обучения, используя доступные формы передачи информации (мессенджеры, сайт 

организации и т.д.), в период неблагоприятной эпидемиологической обстановки. 

Форма занятий: беседа, игра, конкурс, занятия, мастер-класс 

  Актуальность 

Актуальность программы определяется необходимостью успешной 

социализации детей в современном обществе, повышения уровня их общей культуры 

и эрудиции. Театрализованная деятельность становится способом развития творческих 

способностей, самовыражения и самореализации личности, способной понимать 

общечеловеческие ценности, а также средством снятия психологического напряжения, 



сохранения эмоционального здоровья школьников. Сочетая возможности нескольких 

видов искусств (музыки, живописи, танца, литературы и актерской игры), театр 

обладает огромной силой воздействия на духовно-нравственный мир ребенка. Беседы 

о театре знакомят обучающихся в доступной форме с особенностями театрального 

искусства, с его видами и жанрами, также раскрывают общественно-воспитательную 

роль театра. Все это направлено на развитие зрительской культуры детей. 

Занятия театральной деятельностью вводят детей в мир прекрасного, 

пробуждают способности к состраданию и сопереживанию, активизируют мышление 

и познавательный интерес, а главное - раскрывают творческие возможности и 

помогают психологической адаптации ребенка в коллективе, тем самым создавая 

условия для успешной социализации личности. 

 

Ожидаемые результаты:  

Предметные результаты 

По итогам освоения программы обучающиеся будут знать: 

■ особенности театра как вида искусства; 

■ виды театров; 

■ правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 

■ театральные профессии; 

■ теоретические основы актерского мастерства, пластики и сценической речи; 

■ упражнения для проведения артикуляционной гимнастики; 

■ упражнения для снятия мышечных зажимов; 

■ базовые упражнения для проведения актерского тренинга; 

■ правила проведения рефлексии. 

уметь: 

■ ориентироваться в сценическом пространстве; 

■ выполнять простые действия на сцене; 

■ взаимодействовать на сценической площадке с партнером; 

■ произвольно удерживать внимание на заданном объекте; 

■ создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ; 

■ передавать образы с помощью вербальных и невербальных выразительных 

средств. 

Личностные результаты 

■ умение слаженно работать в коллективе, оценивать собственные возможности 

решения учебной задачи и правильность ее выполнения; 

■ приобретение навыков нравственного поведения, осознанного ответственного 

отношения к собственным поступкам; 

■ создание предпосылок для объективного анализа своей работы и работы 

товарищей; 

■ стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми 

и достигать в нем взаимопонимания. 

Обучающиеся по окончании освоения дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Лицедеи» получают сертификат о прохождении 

программы. 

 


