
 

Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе   

 

Название программы: «Волонтерское движение «Хочу помогать»  

Направленность: социально-гуманитарная 

Возраст обучающихся: 12 - 17 лет 

Срок реализации программы: 8 месяцев 

Режим занятий: 4,5 часа в неделю 

Общий объем реализации программы: 144 часа. 

Автор-составитель: Сутармина А.С., педагог дополнительного образования 

 

Цель программы: создание и обеспечение необходимых условий для 

реализации прав ребенка на активное участие в решении социально-значимых 

проблем, с целью самореализации, социализации, повышения организаторских 

способностей, приобретения новых знаний и навыков в сфере волонтерской 

деятельности.  
Задачи: 

 познакомить с деятельностью волонтерских организаций в мире и России; 

 определить виды волонтерской помощи, способы ее реализации; 

 изучить основы законодательства РФ, по организации и участию детей в 

работе волонтерства; 

 способствовать получению необходимого опыта и развитию необходимых 

навыков для реализации собственных идей и проектов в сфере волонтерской 

деятельности; 

 способствовать самоопределению и саморазвитию личности каждого 

обучающегося; 

 развивать организаторские и лидерские качества детей, расширение опыта 

общения, развитие навыков взаимодействия с людьми различных социальных 

категорий; 

 сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров; 

 воспитывать в детях такие качества, как гражданственность, толерантность, 

милосердие, справедливость, гуманность, отзывчивость, желание помочь ближнему; 

 создать ситуацию успеха и формировать осознанность значимости 

волонтерского движения в обществе. 

Форма занятий: очная (Закон № 273-ФЗ, гл. 2, ст. 17, п. 2), а также допускается 

очно-заочная (Закон № 273-ФЗ, гл. 2, ст. 17, п. 4) дистанционная форма обучения с 

применением электронных образовательных ресурсов и дистанционных технологий 

обучения, используя доступные формы передачи информации (мессенджеры, сайт 

организации и т.д.), в период неблагоприятной эпидемиологической обстановки. 

Форма занятий: лекционные, практические занятия 

Краткое содержание: Волонтеры – это люди, делающие что-то по своей воле, 

по согласию, а не по принуждению. Волонтерские или добровольческие организации – 

это свободные союзы людей, объединённых каким-либо общим специальным 

интересом. Их деятельность связанна, как правило, с благотворительностью, 

милосердием. В России сегодня действует много молодежных волонтерских 

объединений. Волонтерское движение развивается сейчас довольно бурно. И одна для 

основных причин для этого - добровольность и свобода выбора. Добровольно 

выбранная социально значимая деятельность неизмеримо выше для личности 



подростка, навязанной извне. К тому же, формирование компетентности только в 

единстве с ценностями человека, т.е. при глубокой личной заинтересованности 

человека в данном виде деятельности. Миссия нашего волонтерского отряда – внести 

вклад в физическое и нравственное оздоровление общества, сделать жизнь 

окружающих светлее и ярче.  Понимаем, что невозможно заставить человека жить 

здоровой и гармоничной жизнью, если он этого не хочет. Но мы можем помочь ему 

осознать ответственность свою жизнь и поставить его в ситуацию свободного выбора. 

Иначе говоря, сформировать его социальную компетенцию. 

Члены объединения будут осуществлять помощь пожилым людям, 

проживающим на территории д.Шапша. Однако этим деятельность волонтерского 

движения «Хочу помогать» не ограничится. Мероприятийная деятельность, участие в 

экологических акциях, работа с животными, пропаганда ЗОЖ, работа с детьми - далеко 

не весь перечень планируемых мероприятий.  

Разделы программы: 

 Я – волонтер 

 Социальное волонтерство 

 Мероприятийное волонтерство 

 Волонтеры Победы 

 

Ожидаемые результаты:  

обучающиеся должны знать:  

-историю развития волонтерского движения;  

-основные добровольческие организации России;  

-понятие, виды, алгоритм проведения социальной акции;  

-правила составления информационного буклета;  

-методику организации и проведения конкурсной программы, познавательной 

игры;  

-возрастные психологические особенности людей пожилого возраста, детей 

младшего школьного возраста;  

-правила выхода из конфликтной ситуации;  

-влияние психоактивных веществ на организм человека;  

способы отказа от употребления психоактивных веществ.  

уметь:  

-владеть навыками диалогической речи;  

-владеть навыками планирования и самоанализа;  

-уметь составлять информационный буклет средствами Microsoft Office;  

-организовывать игры на знакомство и сплочение в группах своих сверстников 

и детей младшего возраста;  

-уметь разрабатывать игровые программы на различные темы;  

-устанавливать контакт с незнакомыми людьми, договариваться, поддерживать 

разговор на заданную тему;  

-владеть навыками поведения в конфликтной ситуации. 

Обучающиеся по окончании освоения дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Волонтерское движение «Хочу помогать» получают 

сертификат о прохождении программы. 
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