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Основная цель программы – совершенствование гражданского и 

патриотического воспитания подростков и повышение престижа службы в Российских 

Вооруженных Силах 

Для достижения этой цели необходимо решить следующие задачи: 

- воспитание готовности к достойному и самоотверженному служению обществу 

и государству, к выполнению обязанностей по защите Отечества; 

- укрепление здоровья, военно-патриотическое воспитание молодёжи, 

комплексная подготовка юношей к службе в Вооруженных силах России; 

- развитие физических, духовных и нравственных качеств личности, 

формирование здорового образа жизни; 

- профессиональная ориентация подростков; 

- закрепление навыков, полученных в процессе обучения в 

общеобразовательных учреждениях. 

Для достижения поставленных задач в ходе занятий выдается теоретический 

материал (рассказ, объяснение, показ), для обучения, закрепления и проверки усвоения 

пройденного материала проводятся практические занятия и прием тестов физической 

подготовленности. 

Форма обучения: очная (Закон № 273-ФЗ, гл. 2, ст. 17, п. 2), а также допускается 

очно-заочная (Закон № 273-ФЗ, гл. 2, ст. 17, п. 4) дистанционная форма обучения с 

применением электронных образовательных ресурсов и дистанционных технологий 

обучения, используя доступные формы передачи информации (мессенджеры, сайт 

организации и т.д.), в период неблагоприятной эпидемиологической обстановки. 

Формы занятий: учебно-тренировочные практические занятия и соревнования, 

коллективная, групповая, индивидуальная, лекции. 

Разделы программы: 

 Огневая подготовка 

 Строевая подготовка 

 Основы первой медицинской помощи 

 Военно-исторические знания 

 Спортивный 

Актуальность. 

Программа актуальна на сегодняшний день, так как она направлена на 

дальнейшее формирование патриотического сознания подростков и является одной из 

основ их духовно-нравственного развития. 

Она прежде всего, перестраивает сознание подростка, формируя у него 

необходимые установки на предстоящую службу. Программа направлена на 

формирование у молодежи духовно-нравственных принципов и гражданской 



ответственности, любви и преданности своему Отечеству, готовности к достойному и 

самоотверженному служению обществу и государству. 

Физкультурно-оздоровительная работа программы направлена на развитие и 

совершенствование у молодёжи физических качеств – выносливости, силы, быстроты 

и ловкости. Обучающиеся овладевают навыками преодоления различных препятствий, 

стрельбы из пневматического оружия. 

 

Ожидаемые результаты:  

По окончании курса данной программы, обучающиеся должны знать: 

 технику безопасности на занятиях по физической, стрелковой, строевой 

подготовке; 

 материальную часть автомата Калашникова; 

 назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата 

Калашникова; 

 специфику физической подготовки; 

 последовательность неполной разборка и сборки АК-74М; 

 меры безопасности при обращении с автоматом и патронами; 

 правила прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки; 

 Государственную и военную символику; 

 Дни воинской славы России; 

 структуру Вооруженных Сил Российской Федерации; 

 символы воинской чести; 

 правила оказания первой медицинской помощи при различных видах травм; 

 правила безопасного поведения у водоемов, при пожаре, в природных 

экстремальных ситуациях; 

 опасные природные факторы и защиту от их влияния; 

 современные средства поражения; 

 мероприятия ГО по защите населения; 

 средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи; 

 приборы радиационной и химической разведки и правила пользования ими. 

Должны уметь: 

 выполнять неполную разборку и сборку АК-74М; 

 выполнять строевые приемы на месте и в движении по одному и в отделении 

согласно Строевому уставу Вооруженных Сил Российской Федерации; 

 выполнять перевязку при различных видах травм, останавливать кровотечение 

различными способами, накладывать шины при различных переломах; 

 одевать противогаз и костюм химической защиты; 

 применять различные туристические узлы, в зависимости от ситуаций; 

 применять различные способы преодоления естественных препятствий. 

 

По окончании обучения дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Военно-патриотический клуб «Патриоты России» 

обучающимся вручается сертификат об обучении.  

 


