
Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

 

Название программы: «Юнармейский отряд «Юные патриоты»  

Направленность: социально-гуманитарная  

Возраст обучающихся: 9 - 12 лет 

Срок реализации программы: 1 год 

Автор-составитель: Цыбуляк О.С., педагог дополнительного образования 

 

 Цель программы: создание условий, способствующих патриотическому, 

физическому, интеллектуальному и духовному развитию личности юного гражданина 

России, его лидерских качеств. 

 Задачи: 

 приобщить обучающихся к истории и культуре Отечества, родного края; 

 развивать физические способности обучающихся, формировать у них 

потребности в здоровом образе жизни; 

 развивать формы и методы патриотического воспитания. 

 

Форма обучения: очная (Закон № 273-ФЗ, гл. 2, ст. 17, п. 2), а также допускается 

очно-заочная (Закон № 273-ФЗ, гл. 2, ст. 17, п. 4) дистанционная форма обучения с 

применением электронных образовательных ресурсов и дистанционных технологий 

обучения, используя доступные формы передачи информации (мессенджеры, сайт 

организации и т.д.), в период неблагоприятной эпидемиологической обстановки. 

 

Форма занятий: беседы, дискуссии, праздники, соревнования, конкурсы, 

экскурсии, походы, игры, эстафеты, тематические часы, встречи с ветеранами Великой 

Отечественной войны, локальных войн, военно-спортивная игра «Зарница». 

 

Краткое содержание: знакомство обучающихся с историей и культурой 

Отечества, родного края, виды Вооруженных Сил, рода войск и их назначения. 

Прикладная физическая подготовка включает в себя специально направленное и 

избирательное использование средств физической культуры и спорта для подготовки 

человека к определенной профессиональной деятельности. 

Изучение материальной части оружия, основ, правил и приёмов стрельбы, 

способов разведки целей и определения дальности до них, отработку совместных 

действий (расчёта) при стрельбе. Проведение мероприятий по подготовке по защите 

населения, материальных и культурных ценностей на территории РФ от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, а также при 

возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Развитие 

физических способностей обучающихся, формирование у них потребности в здоровом 

образе жизни. Обучение способам подачи сигналов бедствия, осуществление которых 

возможно без наличия специальных технических средств, простейшим срочным мерам, 

необходим для спасения жизни и здоровья пострадавшим при повреждениях, 

несчастных случаях до прибытия врачей. 

Разделы программы  

 Прикладная физическая подготовка. 

 Стрелковая подготовка. 

 Гражданская подготовка. 



 Основы военной службы. 

 Оказания первой медицинской помощи. 

 Выживание человека в условиях экстремальной ситуации. 

 

 Ожидаемые результаты: обучающиеся должны  

Знать: 

 Виды Вооруженных Сил, рода войск и их назначения; 

 Основы одиночной строевой подготовки; 

 Приемы стрельбы из пневматической винтовки; 

 Основы боевых действий подразделений сухопутных войск; 

 Сигналы управления в бою; 

  Простые случаи травм и заболеваний. 

Уметь: 

 Выполнять строевые приемы без оружия; 

 Передвигаться в походном, предбоевом и боевом порядках; 

 Правильно производить выстрел из пневматической винтовки; 

 Точно выполнять сигналы управления в бою; 

 Оказание первой доврачебной помощи в простых случаях травм и заболеваний. 

Обучающиеся по окончании освоения дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Юнармейский отряд «Юные патриоты» получают 

сертификат о прохождении программы. 
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