
Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе                          

 

 

Название программы: «Лазертаг»  

Направленность: социально-гуманитарная 

Возраст обучающихся: 8 - 17 лет 

Срок реализации программы: 1 года  

Режим занятий: 9 часов в неделю 

Общий объем реализации программы: 144 часа. 

Автор-составитель: Пешков Д.М., педагог дополнительного образования 

 

Цель: совершенствование физической подготовки подростков, формирование 

здорового образа жизни, чувства патриотизма. 

Задачи: 

обучающие: 

- научить правилам ведения военно-тактических игр; 

- отработка практических навыков по тактической подготовке. 

воспитательные: 

- утверждение в сознании и чувствах подростков патриотических ценностей и 

взглядов; 

- воспитание потребности в здоровом образе жизни; 

- развитие познавательных интересов, творческой активности и инициативы; 

- становление основ спортивной этики и эстетики ведения игры. 

развивающие: 

-развитие интереса к занятиям физической культурой и спортом, пропаганде 

здорового образа жизни; 

-развитие морально-волевых качеств, силы, ловкости, выносливости, стойкости, 

дисциплинированности; 

-формирование чувства патриотизма и любви к Родине. 

 

Форма обучения: очная (Закон № 273-ФЗ, гл. 2, ст. 17, п. 2), а также допускается 

очно-заочная (Закон № 273-ФЗ, гл. 2, ст. 17, п. 4) дистанционная форма обучения с 

применением электронных образовательных ресурсов и дистанционных технологий 

обучения, используя доступные формы передачи информации (мессенджеры, сайт 

организации и т.д.), в период неблагоприятной эпидемиологической обстановки. 

Формы занятий: учебно-тренировочные практические занятия и соревнования, 

коллективная, групповая, индивидуальная, лекции. 

Актуальность. 

Данная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Лазертаг» соотносится с тенденциями развития дополнительного образования в 

стране, и, согласно Концепции развития дополнительного образования, способствует 

созданию необходимых условий для духовно-нравственного, гражданского, 

патриотического воспитания. Программа имеет социально-гуманитарную 

направленность, носит практико-ориентированный характер и направлена на 

совершенствование физических качеств допризывной подготовки подростков, 

формирование положительного отношения к службе в рядах вооруженных сил России 

и здорового образа жизни на основе использования современных видов военно-

прикладных тактических игр. 



Актуальность программы обусловлена необходимостью обеспечения выбора 

наиболее интересных для детей направлений деятельности, для их максимального 

включения в воспитательный, образовательный и игровой процесс. 

 

Ожидаемые результаты:  

По окончании курса данной программы, обучающиеся должны знать: 

- историю возникновения и развития лазертаг-индустрии; 

- основные принципы работы лазертаг-оборудования, его технические 

характеристики; 

- технику безопасности при игре с использованием лазертаг оборудования; 

- технику и тактику ведения игры; 

- основные сценарии игры и их тактические особенности. 

будут уметь: 

- выполнять основные игровые элементы с использованием лазертаг 

оборудования; 

- выполнять комплекс общефизических упражнений; 

- вести игру по различным сценариям, применяя соответствующие им 

тактические приемы. 

Реализация программы будет способствовать: 

- улучшению качества допризывной подготовки граждан к военной службе и 

социальных качеств подрастающего поколения; 

- расширению кругозора детей и подростков в области военного дела; 

- развитию у детей чувства патриотизма, морально-волевых качеств, силы, 

ловкости, выносливости, стойкости, дисциплинированности. 

По окончании обучения дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Лазертаг» обучающимся вручается сертификат об 

обучении.  
 


